
PROGRAMA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 2018/2019   .   1



2

ÍNDICE

RESÍDUOS ...................................................................... 4

ÁGUA E SANEAMENTO ........................................... 11

ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS ...... 14

NATUREZA E BIODIVERSIDADE ............................ 20

ENERGIA ...................................................................... 29

MOBILIDADE SUSTENTÁVEL ................................. 35

RUÍDO ........................................................................... 33

ALIMENTAÇÃO ...........................................................34

ANIMAIS .......................................................................35

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE ....................... 37

QUADRO SINTESE DE ATIVIDADES ..................... 42

NOTAS FINAIS ............................................................ 44



PROGRAMA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 2018/2019   .   3

Como acontece regularmente, o Município de Oeiras irá promover neste ano letivo o Programa 
de Educação Ambiental (PEA) para as escolas, em colaboração com um conjunto de parceiros 
locais e nacionais, no âmbito do Plano de Desenvolvimento Estratégico e da Agenda da 
Sustentabilidade para Oeiras.

A novidade que agora apresentamos prende-se com a inclusão do PEA no Programa Oeiras 
Educa, mais concretamente na área temática do Ambiente e Sustentabilidade. Como temos 
vindo a divulgar junto da comunidade educativa local, o Oeiras Educa é um projeto educativo 
que pretende ligar em rede todo o potencial de educação não formal existente no concelho. 
A ideia-chave é a de que Oeiras é um território singular e cheio de potencialidades, onde 
múltiplos espaços se podem revelar como experiências educadoras.

De resto, o PEA segue as linhas gerais daquilo a que sempre nos habituou: contribuir para 
a aquisição de conhecimentos, competências, valores e atitudes que concorram para uma 
cidadania ativa e para um maior envolvimento dos mais jovens em todos os assuntos que 
dizem respeito à sua comunidade.

Nesta 24ª edição são propostas mais de 70 atividades que se destinam à participação de toda 
a comunidade escolar do município: estabelecimentos da rede pública e privada, desde o 
nível pré-escolar até ao ensino secundário, universitário e universidades seniores. De referir, 
finalmente, que o PEA surge enquadrado pelos princípios da Estratégia Nacional de Educação 
Ambiental 2017-2020 nas escolas, através de três eixos temáticos: Descarbonizar a Sociedade, 
Tornar a Economia Circular e Valorizar o Território.

Claro que nada disto se faz sem o contributo de todos, pelo que contamos, desde logo, com a 
sua participação empenhada, seja com ideias, opiniões, sugestões ou criatividade.

Venha participar no PEA e bom trabalho!

O Presidente da Câmara

Isaltino Morais
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RESíDUOS

A TRATOLIXO VAI À ESCOLA                

Promotor: Tratolixo em colaboração com a CM 
Oeiras
Tipo: Ação em recinto escolar
Destinatários: JI ( 4/5 anos), 1º, 2º, 3º Ciclo, 
Secundário, docentes e seniores 
Duração: JI - 45 m; restantes -1h15m

DESCRIÇÃO
Ações de sensibilização com recurso a vídeos e/ou  
jogos didáticos, onde são abordados diferentes 
temas sobre a problemática dos resíduos, com 
a apresentação da  TRATOLIXO à comunidade 
escolar: que tipo de resíduos recebe; o ciclo 
dos resíduos; formas de valorização; regras da 
separação; 4 R`s; como se podem poupar recursos 
naturais do planeta. 
Para docentes e seniores  é realizada uma 
apresentação sobre o tema: “Aprender para 
ensinar”: Resíduos Urbanos; Princípios gerais 
da Gestão de Resíduos Urbanos; Educação 
Ambiental.

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental 
pea@cm-oeiras.pt . 210976565
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar

VISITAS À TRATOLIXO
 
Promotor: Tratolixo em colaboração com a CM 
Oeiras
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários:  9º, 10, 11º e 12º ano
Duração: 1h30

DESCRIÇÃO
Visitas de Estudo às instalação de tratamento 
de resíduos urbanos  da Tratolixo, situadas no 
concelho de Mafra ( Abrunheira e Ericeira) onde  
são dados a conhecer os ciclos de vida dos 
materiais, esclarecendo a relação entre o consumo, 
a produção de resíduos, formas de tratamento, 
destino final e consequências ambientais.

MARCAÇÃO
Devem requerer através do site da Tratolixo em 
http://www.tratolixo.pt/index.php?/visitas
Marcações entre outubro e junho mediante 
condições climatéricas favoráveis e 
disponibilidade de acordo com o Regulamento de 
visitas em vigor

LOCAL/TRANPORTE
A CMO disponibiliza transporte para escolas da 
rede pública, mediante disponibilidade
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COMPOSTAGEM DOMÉSTICA

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Ação em recinto escolar
Destinatários: JI (4/5 anos), 1º, 2º, 3º Ciclo, 
Secundário, docentes e séniores
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
Atividades de sensibilização sobre o processo 
da compostagem doméstica, para escolas que 
promovem atividades de jardinagem ou hortas 
pedagógicas.

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental 
pea@cm-oeiras.pt . 210.976.565
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras.pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar

RESíDUOS

TEATRO AMBIENTAL  
ULISSES E O FABULOSO DESTINO DO LIXO 
 
Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Dinamizado pelo Grupo de Teatro Infantil 
Muzumbos
Tipo: Ação em recinto escolar num espaço 
polivalente
Destinatários: JI (4/5 anos), 1º e 2º ano  (máximo 
10 turmas em simultâneo) 
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
A ação desenrola-se num jardim onde os animais 
e plantas gostam de viver mas não entendem 
porque está cheio de lixo. Os personagens irão 
descobrir de onde vêm todos aqueles resíduos 
e como todos nós podemos participar, com 
pequenos gestos diários, para que os resíduos 
possam ser transformando em novos materiais, 
contribuindo-se para a preservação do Ambiente.
Descrição mais detalhada: 
http://muzumbos.blogspot.com/

MARCAÇÃO
Núcleo Sensibilização Ambiental 
pea@cm-oeiras.pt . 210.976.565
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar
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RESíDUOS

ESCOLA ELETRÃO

Promotor: AMB3E - Associação Portuguesa de 
Gestão de Resíduos
Tipo: Iniciativa
Destinatários: 2º, 3º Ciclos e Secundário
Duração: Ao longo do ano letivo

DESCRIÇÃO
Sensibilizar e envolver professores, alunos, 
funcionários, pais e comunidade em geral, para 
a importância da separação e encaminhamento 
para reciclagem de equipamentos eléctricos e 
pilhas e acumuladores usados.

MARCAÇÃO
Electrão
www.electrao.pt
www.facebook.com/electraopt
comunicacao@electrao.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar

:

RESÍDUOS DE EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS E ELETRÓNICOS E PILHAS USADASNÓS RECICLAMOS!

www.erp-recycling.pt
Entidade Promotora: Apoios:Parceiro:

GERAÇÃO DEPOSITRÃO

Promotor: ERP - European Recycle Platform 
Tipo: Projeto
Destinatários: 1º, 2º, 3º Ciclo, Secundário, 
docentes e séniores
Duração: consultar informação das atividades

DESCRIÇÃO
O projeto Geração Depositrão tem como 
principal objetivo introduzir o tema dos Resíduos 
de Equipamentos Elétricos e Eletrónicos (REEE) e 
Pilhas usadas no programa escolar, motivando o 
comportamento da entrega destes resíduos, os 
quais são encaminhados para tratamento e/ou 
reciclagem.

MARCAÇÃO
www.erp-recycling.pt
filipa.moita@erp-recycling.org
219.119.630

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar
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RECICLAGEM DE OLEOS ALIMENTARES EM 
VELAS “DE FIO A PAVIO”
 
Promotor: Oil2Wax
Tipo: Ação em recinto escolar.
Destinatários: 1º, 2º,3º Ciclo,
Duração: 1h/1h30

DESCRIÇÃO
Ação de informação e sensibilização para o 
impacto dos óleos alimentares usados nos 
oceanos destinada à comunidade escolar, 
crianças e suas famílias, abordando-se a economia 
circular através da apresentação (de A a Z) e da 
demonstração de uma solução inovadora que 
permite transformar os óleos alimentares usados 
em velas ecológicas e perfumadas descrevendo 
todos os benefícios que esta nova abordagem 
tem para o ambiente e para as pessoas. 
Mais informações em: http://defioapavio.pt/

MARCAÇÃO
O2W - Agendamento mediante disponibilidade
info@oil2wax.com

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar em ambiente sala 
de aula

RESíDUOS

RECICLAGEM DE OLEOS ALIMENTARES EM 
SABÃO LIQUIDO  

Promotor: EcoXperience
Tipo: Workshop
Destinatários: 1º, 2º e 3º Ciclo do Ensino Básico
Duração: 45m/1h30

DESCRIÇÃO
Workshop onde se exploram os temas ecologia, 
reciclagem, ciência e experiência, com 
componente prática e teórica, transmitindo-se 
conhecimentos sobre a transformação de óleo 
alimentar usado em sabão líquido e os perigos do 
descarte inadequado do óleo alimentar usado nos 
ecossistemas.
Descrição detalhada e Programação: 
www.ecoxperience.pt/

MARCAÇÃO
EcoXperience
912.452.106 . geral@ecoxperience.pt
www.ecoxperience.pt/
Atividade sujeita a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar
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RESíDUOS

GESTÃO DOS RESÍDUOS DE EMBALAGENS 
VAZIAS E MEDICAMENTOS FORA DE USO

Promotor: Valormed
Tipo: Ação em recinto escolar
Destinatários: 1º, 2º, 3º Ciclo e Secundário
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
Ações de informação e sensibilização sobre o 
sistema integrado de gestão dos resíduos de 
embalagens vazias e medicamentos fora de uso, 
a prestar pelos Farmacêuticos das farmácias 
aderentes da Valormed (mediante disponibilidade 
de horário) que se localizem na área geográfica do 
estabelecimento de ensino.

MARCAÇÃO 
VALORMED
214.139.650 . valormed@valormed.pt
www.facebook.com/pages/
Valormed/218365331532373

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar

ECO-ESCOVINHA

Promotor: MOMS - Miúdos Optimistas, Miúdos 
Saudáveis
Tipo: Projeto
Destinatários: JI, 1º, 2º, 3º Ciclo, Secundário e 
séniores
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
Projeto de responsabilidade social que visa 
promover hábitos de escovagem regulares e 
sensibilizar para a reciclagem da escova de dentes.

MARCAÇÃO
MOMS - Miúdos Optimistas, Miúdos Saudáveis 
Clínica Especial Dente
especialdente@sapo.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em recinto escolarRealização 
em recinto escolar
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dias temáticos

19 a 27 nov 

RESíDUOS

OS TENTÁCULOS DO LIXO
  
Promotor: A Porta Amarela
Tipo: Espetáculo-manifesto em espaço escolar
Destinatários: Ensino Pré-escolar, 1º Ciclo e 
famílias
Duração:  1H

DESCRIÇÃO:
Lixo?  Eu não faço lixo! Nada! Se faço deve ser 
invisível. Lixo invisível?  Às vezes parece que é … 
Afastado de nós, escondido, bem guardado. 
Neste espetáculo-manifesto vamos por os pontos 
nos “ iis” e perceber onde anda o lixo e seus 
milhares de tentáculos (ele está por todo o lado!!). 
Pequeno, grande, gigante, invisível, precioso, mal 
cheiroso, feio, bonito. LIXO! 
E se enchesse a nossa cama, tapasse a nossa porta 
ou se simplesmente se alojasse no nosso corpo?
Site: http://aportamarela.blogspot.pt/

MARCAÇÃO
960.085.035 ou 938.746.050
aportamarela@gmail.com
aportamarela.blogspot.pt
www.facebook.com/aportamarela
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
Promotora

LOCAL/TRANSPORTE
A Porta Amarela vai à Escola

SEMANA EUROPEIA DE PREVENÇÃO DE 
RESÍDUOS  
ROAD SHOW DOS RESÍDUOS
 
Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Ação em recinto escolar ou num largo 
próximo da escola
Destinatários: 1º, 2º Ciclo
Duração: 1h cada turma

DESCRIÇÃO
Atividades de sensibilização lúdico pedagógicas a 
realizar durante a Semana Europeia de Prevenção 
de Resíduos ( 3ª semana de novembro)  que 
inclui visita guiada a uma exposição sobre as 
várias etapas de gestão dos resíduos , dinamizada 
numa viatura itinerante e participação num jogo 
de exterior ( próximo à viatura) - “Gincana dos 
Resíduos” sobre a correta separação  dos resíduos 
e as várias formas de valorização.

MARCAÇÃO
Por convite a enviar aos agrupamentos

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em recinto escolar ou num 
espaço publico próximo à escola para possibilitar 
deslocação pedonal à exposição
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RESíDUOS

SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS NA ESCOLA

Para a correta separação de resíduos na escola a CMO disponibiliza cestos devidamente identificados para 
colocação nas salas, bar/refeitório, corredores, nomeadamente:

- Cestos azuis para papel e cartão
- Cestos amarelos para embalagens de plástico e metal

- Cestos verdes para embalagens de vidro (caso a escola produza este resíduo)

A CMO realiza também, no espaço escolar, sessões de esclarecimento sobre separação e valorização de 
resíduos para docentes e assistentes operacionais.

Núcleo de Sensibilização Ambiental
210.976.565 | pea@cm-oeiras.pt

CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS
Campanha promovida pelos Bancos Alimentares com contornos ambientais e de solidariedade no 

âmbito da qual o papel angariado (jornais, revistas, folhetos, etc.) é convertido em produtos alimentares.

Consultar locais de entrega do papel no site:
www.bancoalimentar.pt

213.649.655
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VISITA SIMAS DE OEIRAS E AMADORA

Promotor: SIMAS - Serv. Intermunicipalizados de 
Água e Saneamento de Oeiras e Amadora
Tipo: Visita de estudo
Destinatários: JI, 1º, 2º, 3º Ciclos, Secundário e 
séniores
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
Visita à Telegestão e Núcleo Museológico.

MARCAÇÃO
Divisão de Comunicação e Sustentabilidade 
simaseduca@simas-oeiras-amadora.pt
214.400.703/05

LOCAL/TRANSPORTE
Visita realizada nas instalações dos SIMAS Oeiras. 
A CMO disponibiliza transporte para escolas da 
rede pública

ROADSHOW SIMAS

Promotor: SIMAS - Serv. Intermunicipalizados de 
Água e Saneamento de Oeiras e Amadora
Tipo: Ação de Sensibilização
Destinatários: Docentes, JI, 1º, 2º e 3º Ciclos
Duração: setembro 2018 a junho 2019

DESCRIÇÃO
Ação de sensibilização para as boas práticas de 
utilização do recurso Água.
Passatempo “A tua ideia faz a diferença!” que visa 
a elaboração de trabalhos sobre o tema abordado.
Apresentação do Projeto Wizz – O Quiz da Água. 

MARCAÇÃO
Divisão de Comunicação e Sustentabilidade 
simaseduca@simas-oeiras-amadora.pt
214.400.703/05

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar

ÁGUA  E  SANEAMENTO
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ATIVIDADES NO MUSEU DA ÁGUA

Promotor: Cerciência
Tipo: Ação/Atelier/Visita de Estudo
Destinatários: JI, 1º, 2º e 3º Ciclos e Famílias
Duração: 45m/1h

DESCRIÇÃO
Ateliers para grupos escolares sobre a água, suas 
características, utilizações e curiosidades. Ateliers 
para grupos escolares sobre o papel da água na 
vida das plantas. 
Atividades temáticas de ciência para famílias.

MARCAÇÃO
Cerciência - Ciência em Rede
www.cerciencia.org
933.756.154  | cerciencia.magua@gmail.com
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Museu da Água
Estação Elevatória dos Bardadinhos
Rua do Alviela12. Lisboa

O transporte das escolas da rede pública para as 
diversas visitas de estudo mencionadas e fora do 
Concelho de Oeiras deverá ser solicitado pelos 
estabelecimentos interessados, sempre com 
conhecimento do diretor de Agrupamento ou 
Escola não Agrupada para o Departamento de 
Educação, para análise de viabilidade: 
daega@cm-oeiras.pt.  .  214.408.537

VISITA À ETAR DA GUIA - TRATAMENTO DE 
ÁGUAS RESÍDUAIS    

Promotor: Águas do Tejo Atlântico
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: 3º iclo, secundário e seniores
Duração: 1h30/2h

DESCRIÇÃO
Visita à Estação de Tratamento de Águas 
Residuais (ETAR) da Guia, com visualização de 
todo o percurso que a água residual urbana 
(esgotos domésticos) faz, desde que é  recolhida, 
ao tratamento e à devolução ao meio natural, 
nas devidas condições técnicas e ambientais, 
contribuindo para a melhoria dos meios recetores 
(mar). 
Para o ensino secundário poderão também 
realizar-se visitas à  ETAR da Guia – Fase Sólida,  
onde ocorre o tratamento das lamas produzidas 
(localizada em Murches).

MARCAÇÃO
Águas do Tejo Atlântico, S.A. 
Através de formulário para as visitas disponível 
no web site www.aguasdotejoatlantico.adp.pt no 
separador – Educação Ambiental:  213.107.900 

LOCAL/TRANSPORTE
O transporte das escolas da rede pública para as
diversas visitas de estudo mencionadas e fora do
Concelho de Oeiras deverá ser solicitado pelos
estabelecimentos interessados, sempre com
conhecimento do diretor de Agrupamento ou
Escola não Agrupada para o Departamento de
Educação, para análise de viabilidade: 
daega@cm-oeiras. 214.408.537

ÁGUA  E  SANEAMENTO
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VISITA AO CENTRO DE EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL - ÁGUA A 360° NOVO

Promotor: Águas do Tejo Atlântico/Águas de 
Portugal
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: Ensino Básico (a partir do 4º ano), 
secundário e seniores (grupos mínimos de 8 
elementos)
Duração: 2h

OBJETIVO
Sensibilizar para o uso eficiente da água com 
recurso a técnicas de aprendizagem e diversão, 
destacando-se uma viagem virtual a 360° a uma 
ETA e ETAR e um quizz interativo com dicas e 
curiosidades.

DESCRIÇÃO
Num espaço interativo onde a inovação 
tecnológica é o veículo principal, pretende-se 
a sensibilização para o valor da água nas suas 
diferentes dimensões, com recurso a diversas 
atividades disponíveis em 5 estações temáticas.

MARCAÇÃO 
Águas do Tejo Atlântico, S.A. ou Águas de Portugal
agua360@adp.pt . visitas.adta@adp.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Centro de Educação Ambiental ÁGUA A 360º - 
Águas de Portugal R. Visconde de Seabra 3. 1700-
421. Lisboa
O transporte das escolas da rede pública para as 
diversas visitas de estudo mencionadas e fora do 
Concelho de Oeiras deverá ser solicitado pelos 
estabelecimentos interessados, sempre com 
conhecimento do diretor de Agrupamento ou 
Escola não Agrupada para o Departamento de 
Educação, para análise de viabilidade: 
daega@cm-oeiras.pt. . 214.408.537

ÁGUA  E  SANEAMENTO
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ECOSSISTEMAS  AQUÁTICOS  E  MARINHOS

RIBEIRAS DE OEIRAS

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Visita de estudo
Destinatários: 4º ano , 2º, 3º Ciclo e Secundário
Duração: 2h

DESCRIÇÃO
Atividade de observação do ecossistema associado 
a um troço da ribeira da Lage nomeadamente da 
fauna, flora aquática e terrestre e qualidade da 
água, com auxilio de fichas e guias de campo.
Sensibilização para a importância da preservação 
das linhas de água e das consequências da 
poluição nos ecossistemas aquáticos e marinhos.

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental                                                        
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565                                                 
NºVerde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida 
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada na Ribeira da Lage no Jardim 
do Palácio do Marquês. A CMO disponibiliza 
transporte para escolas da rede pública mediante 
disponibilidade

PROJETO PEIXES NATIVOS  
 
Promotor:  ISPA e  Águas do Tejo  Atlântico em 
colaboração com a CM Oeiras
Tipo: Ação em Recinto Escolar e Saída de Campo
Destinatários: 4ºano
Duração: Ação em sala: 1h. Saída de Campo: 2h30

DESCRIÇÃO
O projeto Peixes Nativos tem como objetivo 
efetuar a monitorização científica em rios do 
litoral oeste de Portugal, que albergam espécies 
ameaçadas de peixes de água doce, para avaliação 
do estado das suas populações no contexto atual 
de alterações climáticas globais, incluindo ainda, 
em paralelo, a realização de ações de educação 
ambiental dirigidas a alunos do 4º ano. Nestas 
ações os alunos participam numa aula sobre a 
importância dos ecossistemas ripícolas através 
da realização de jogos pedagógicos e numa 
aula de campo onde serão “Biólogos por um dia” 
observando as espécies de peixes locais. 
No município de Oeiras serão monitorizadas as 
ribeiras da Lage, Barcarena e Jamor e as ações 
são dinamizados por um biólogo especialista em 
peixes de água doce nativos do ISPA.

MARCAÇÃO
Serão enviados convites às escolas  mais próximas 
aos pontos de amostragem.

LOCAL/TRANSPORTE
Ações de Sensibilização – Recinto Escolar
Saída de Campo – Ribeiras da Lage, Jamor e 
Barcarena 
A CMOeiras assegura transporte para as saídas de 
campo 
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PROJETO RIOS

Promotor: ASPEA - Associação Portuguesa de 
Educação Ambiental
Tipo: Atividades de campo
Destinatários: Docentes, JI, 1º, 2º, 3º Ciclos, 
Secundário e Seniores
Duração: A planear pelo grupo

DESCRIÇÃO
Através da adoção de um troço de ribeira 
pretende-se promover a curiosidade científica e 
implementar o método científico experimental, 
através da recolha e registo de informações e 
dados geográficos, físico-químicos, biológicos, 
eventos históricos, sociais e etnográficos, 
contribuindo assim para a melhoria do espaço 
estudado e da qualidade fluvial global.

MARCAÇÃO
ASPEA - Associação Port. Educação Ambiental
217.724.827 .  www.projectorios.org
aspea@aspea.org

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em ribeiras e cursos de água. 
A CMO disponibiliza transporte para escolas da 
rede pública, para um máximo de 28 participantes 
e mediante disponibilidade

HÁ VIDA NA ORLA COSTEIRA

Promotor:  CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Visita de estudo
Destinatários: 4º ano, 2º, 3º Ciclos e Secundário
Duração: 2h

DESCRIÇÃO
Percurso Interpretativo de observação dos 
ecossistemas da Orla Costeira: poças de maré, 
fauna, flora e preservação de espécies.

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental                                                        
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565                                                 
NºVerde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: www.educacao.cm-oeiras.pt/
atividades_projetos/peambiental/Paginas/
documentos.aspx. As datas e horas para a 
realização das atividades estão condicionadas 
pelas condições ideais de maré

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada na Orla Costeira de Oeiras. 
CMO disponibiliza transporte para escolas da rede 
pública mediante disponibilidade 
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ESCOLA AZUL

Promotor: Ministério do Mar
Tipo: Projeto Educativo
Destinatários: Qualquer escola do Pré-Escolar ao 
Secundário
Duração: Projeto com a duração de 2 anos letivos

DESCRIÇÃO
A Escola Azul é um programa educativo do 
Ministério do Mar que pretende distinguir as 
escolas que trabalham o oceano e orientá-las 
na criação de projetos escolares estruturados e 
interdisciplinares sobre o mar. 
Para ser uma Escola Azul, a escola deve 
envolver ativamente a comunidade escolar na 
compreensão da influência do oceano em nós e 
da nossa influência no oceano, e articular as suas 
atividades e iniciativas com a comunidade local e 
com os diferentes atores do setor do mar.
Para pertencer à rede Escola Azul e ter acesso à 
oferta educativa de mais de 40 parceiros, basta 
submeter o projeto educativo da sua escola no 
site www.escolaazul.pt.

MARCAÇÃO
Candidaturas e informações em:
www.escolaazul.pt
218.290.994/218.291.013
escolas@escolaazul.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Não aplicável

PROJETO EUROPEU COASTWATCH
Conhece bem a praia? Seja um vigilante e 
parta à descoberta

Vamos partir à descoberta dos seres vivos, das 
principais ameaças e desafios das zonas costeiras
 
Promotor:  GEOTA - Grupo de estudos de 
Ordenamento do Território e Ambiente
Tipo: Monitorização Ambiental do Litoral 
Destinatários: 1º, 2º, 3º Ciclos do Ensino Básico, 
Ensino Secundário/Profissional e Seniores 
Duração: 90 minutos - facilmente ajustáveis à 
disponibilidade do grupo. 

DESCRIÇÃO: 
Saídas de campo na orla costeira com 
monitorização ambiental de faixas de 500m, ao 
longo das quais os participantes devidamente 
acompanhados, observam e identificam os 
seres vivos, o tipo de substratos, a poluição e os 
resíduos, a concentração de nitratos nas entradas 
de água, a temperatura e o pH. 
Munidos do questionário Coastwatch, da 
ficha informativa da biodiversidade, das fitas 
colorimétricas de nitratos, os participantes 
realizam uma monitorização ambiental do litoral.

MARCAÇÃO: 
GEOTA- Grupo de estudos de Ordenamento do 
Território e Ambiente 
213.956.120/262.881.790/935.373.571 
coastwatchnacional.wixsite.com/coastwatch-
portugal
geota@geota.pt 
coastwatchnacional.wix.com/coastwatchportugal  

LOCAL/TRANSPORTE 
Atividade realizada na Orla Costeira de Oeiras. A 
CMO disponibiliza transporte para escolas da rede 
pública mediante disponibilidade
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ATIVIDADES APLM: 
1. AÇÃO DE LIMPEZA DE PRAIA  
2. LIXO MARINHO - HISTÓRIAS DE CRIANÇAS PARA 
CRIANÇAS

Promotor: Associação Port. Lixo Marinho
Tipo:  Ativ. 1:Exterior; Ativ.2: Ação em sala.  
Destinatários: Ativ. 1: Docentes, 1º, 2º e 3º Ciclos, 
Secundário séniores; Ativ. 2:  JI, 1º Ciclo 
Duração:  Ativ.1: 2h; Ativ. 2: 1h15

DESCRIÇÃO
1. Ação de limpeza de praia. Sensibilização 
para a temática do lixo marinho, perigos do lixo 
para humanos e animais (com simulação de 
arrojamento de um golfinho) e análise do lixo 
recolhido com envio dos dados para base de 
dados internacional.
2. Apresentação do livro infantil “Lixo Marinho - 
Histórias de Crianças para Crianças”, com leitura de 
uma das histórias e atividade lúdico-pedagógica 
sobre lixo marinho (jogos ou atividades práticas 
de sensibilização).

MARCAÇÃO
Associação Portuguesa de Lixo Marinho
Fac. Ciências e Tecnologia. Univ. Nova de Lisboa
ap.lixomarinho@gmail.com 
flaviasilva.aplm@gmail.com 
www.aplixomarinho.org
Algumas atividades estão sujeitas a pagamento à 
entidade promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Ativ.1: Praia a designar
Ativ. 2: Recinto escolar
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MAR DOS PEQUENINOS

Promotor: IPMA - Insti. Port.  Mar e da Atmosfera
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: Crianças dos 6 aos 10 anos
Duração: Consultar promotor

DESCRIÇÃO
Projeto de divulgação de ciência para alunos no 
qual investigadores de 7 laboratórios do IPMA-
Algés desafiam crianças a realizar experiências 
relacionadas com o seu trabalho.  Pretende-se 
fomentar o espírito científico nas crianças e alertar 
para a problemática da sustentabilidade dos 
recursos marinhos e da conservação dos oceanos.

MARCAÇÃO
IPMA - Inst. Português do Mar e da Atmosfera
R. Alfredo Magalhães Ramalho 6. Algés
213.027.000  
ipmaescolas.wordpress.com/atividades
ipma.escolas@ipma.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Atividades realizadas nos laboratórios do IPMA 
em Algés.
A CMO disponibiliza transporte para escolas da 
rede pública mediante disponibilidade.

APEIXONADOS

Promotor: José Pinheiro e Madalena Mendes em 
colaboração com a CM Oeiras
Tipo: Contos encenados
Destinatários: JI e 1º Ciclo
Duração: 1h30

DESCRIÇÃO
Histórias animadas com fantoches da autoria de 
José Pinheiro, em que os alunos são convidados 
a descobrir e a identificar, em espaços de diálogo 
e de ternura partilhada, os seres viventes nos rios, 
nos mares e nos oceanos. 
A atividade é complementada com a oferta do 
livro “Apeixonados”, que resulta do entrelaço entre 
os jogos de palavras do pai e dos desenhos da 
filha Catarina Pinheiro.
livroapeixonados.blogs.pt   

MARCAÇÃO
José Pinheiro e Madalena Mendes
918.971.045/968.378.559
livroapeixonados.blogspot.com/
pinheirotennis@gmail.com

LOCAL/TRANSPORTE 
Realização em recinto escolar
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ATIVIDADES “O MARE VAI À ESCOLA”

Promotor: Mare
Tipo: Ações
Destinatários: JI, 1º, 2º, 3º Ciclos, Secundário e 
séniores
Duração: 1h30

DESCRIÇÃO
Atividades educativas, apresentações, jogos, 
sessões de laboratório e visitas de campo 
realizadas por investigadores ligadas à temática 
dos ecossistemas marinhos.
Programação: 
http://mare-escolas.wixsite.com/omarevaiaescola

MARCAÇÃO
Mare. Equipa Mare vai à Escola
Faculdade Ciências da Universidade de Lisboa
217.500.148/009 / ext.22576
omarevaiaescola@gmail.com

LOCAL/TRANSPORTE
Local dependente da tipologia de atividades.
Para visitas de estudo fora do Concelho de 
Oeiras, o transporte das escolas da rede pública, 
deverá ser solicitado pelos estabelecimentos 
interessados, sempre com conhecimento do 
diretor de Agrupamento ou Escola não Agrupada 
para a Departamento de Educação, para análise 
de viabilidade: daega@cm-oeiras.pt  .  214.408.537

TEATRO AMBIENTAL
A ILHA DO OVO PINTADO
 
Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Dinamizado Grupo de Teatro Infantil Muzumbos
Tipo: Ação em recinto escolar num espaço 
polivalente
Destinatários: 1º Ciclo (máx.10 turmas em 
simultâneo) 
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
Através de um espetáculo imersivo descobre-se 
a imensa biodiversidade marinha que povoa os 
oceanos do planeta terra. É dado a conhecer as 
principais espécies em risco de extinção, a poluição 
do mar e as suas consequências diretas. Os alunos 
são sensibilizados para a importância da limpeza 
das praias e para adoção de comportamentos que 
visem a proteção da natureza.
Descrição mais detalhada: 
http://muzumbos.blogspot.com/

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental 
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar

Dia Mundial dos
Oceanos - 8 jun

Atividades a divulgar oportunamente

 

Dia Nacional do Mar
16 nov

Atividades a divulgar oportunamente

 

dias temáticos



22

NATUREZA  E  BIODIVERSIDADE

VIVEIROS MUNICIPAIS DE BARCARENA

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: JI (4/5 anos), 1º, 2º, 3º Ciclos, 
Secundário e séniores
Duração: 2h

DESCRIÇÃO
Percurso interpretativo e observação das 
atividades dos viveiros municipais, onde se 
propagam diversos  tipos de plantas  ornamentais  
até à altura de serem transplantadas para diversos 
espaços verdes do município.  Os alunos terão 
oportunidade de participar em atividades de 
estacaria ou sementeira. Cada aluno deverá trazer 
uma embalagem reutilizada ( pacote de leite de 1L 
cortado no topo e lavado) que servirá de vaso para 
esta atividade.

MARCAÇÃO
CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
210.976.565 .  pea@cm-oeiras.pt
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida 
disponível em: 
www.educacao.cm-oeiras.pt/atividades_projetos/
peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Visita realizada na Fábrica da Pólvora de Barcarena. 
A CMO disponibiliza transporte para escolas da 
rede pública mediante disponibilidade

À DESCOBRERTA DA BIODIVERSIDADE DO 
JARDIM

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: 1º ( 3º e 4ºano) , 2º e 3º Ciclos
Duração: 2h

DESCRIÇÃO
Jogo de descoberta de algumas das espécies de 
fauna e flora que habitam os jardins da Fábrica 
da Pólvora de Barcarena com recurso a vários 
materiais didáticos, nomeadamente a realização 
de um peddy paper, observação de aves através 
de binóculos e guias de campo.    

MARCAÇÃO
CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
210.976.565  . pea@cm-oeiras.pt
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida 
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Visita realizada na Fábrica da Pólvora de Barcarena. 
A CMO disponibiliza transporte para escolas da 
rede pública mediante disponibilidade
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HORTA PEDAGÓGICA DE CAXIAS 
 
Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: JI (4/5 anos) e 1º Ciclo
Duração: 1h30

DESCRIÇÃO
Atividades pedagógicas sobre as várias 
tarefas associadas a uma horta biológica, com 
observação das espécies vegetais nela existentes 
e a sua relação com a alimentação saudável. 
Obervação das várias partes das plantas, do seu 
ciclo de crescimento e da importância dos insetos. 
Participação em atividades da horta: sementeira 
ou plantação e rega.

MARCAÇÃO
CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
210.976.565 .  pea@cm-oeiras.pt
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida 
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada na Horta Pedagógica da 
Quinta Real de Caxias. A CMO disponibiliza 
transporte para escolas da rede pública, mediante 
disponibilidade

“OFICINAS DE AGRICULTURA BIOLÓGICA”
 
Promotor: The Company Garden
Tipo: Oficinas teórico-práticas
Destinatários: JI, 1º, 2º, 3º Ciclos e Secundário
Duração: variável

DESCRIÇÃO
Criar e manter uma horta biológica, construir uma 
horta vertical ou semear culturas hortícolas e 
aromáticas em tabuleiros são algumas das Oficinas 
de Horticultura Biológica a dinamizar nas escolas, 
com o objetivo de promover o contacto com a 
terra, partilhar conhecimentos de horticultura e 
disseminar práticas ecológicas.

MARCAÇÃO
The Company Garden
info@thecompanygarden.com
 
LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar
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À DESCOBERTA DAS ÁRVORES

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Atividade Pedagógica ou Visita de Estudo
Destinatários: 3º, 4º, 5º, 6º 7º e 8º ano
Duração: 2h

DESCRIÇÃO
Observação e identificação das árvores existentes 
no recinto escolar ou num jardim municipal, 
descoberta de diversos seres vivos que habitam 
nas árvores e sensibilização para a sua importância 
nos ecossistemas.

MARCAÇÃO
CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
210.976.565 . pea@cm-oeiras.pt
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida 
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Visita realizada no escaço escolar ou num jardim 
municipal.  A CMO disponibiliza transporte para 
escolas da rede pública, mediante disponibilidade

A LAGARTA DO PINHEIRO

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Ação de Sensibilização
Destinatários: JI ( 4/5 anos), 1º e 2º Ciclos
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
Leitura da história “Não lhe toques” com a 
exploração das mensagens  que permitem dar a 
conhecer o ciclo biológico da lagarta do pinheiro 
e os riscos associados à interação com os seres 
humanos. Apresentação dos meios de controlo 
da praga. Conhecimento do Chapim como uma 
das aves predadoras da lagarta e colocação de um 
ninho para chapins numa árvore da escola.

MARCAÇÃO
CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
210.976.565 . pea@cm-oeiras.pt
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida 
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em espaços verdes da escola 
ou num jardim próximo
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JARDIM BOTÂNICO DA AJUDA

Promotor: Jardim Botânico da Ajuda
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: JI, 1º, 2º, 3º Ciclos, Secundário, 
séniores e familias
Duração: 1h30

DESCRIÇÃO
Visitas de estudo e atividades pedagógicas 
sobre o mundo das plantas e conservação da 
biodiversidade.

MARCAÇÃO
Jardim Botânico da Ajuda
213.622.503
www.isa.ulisboa.pt/jba/apresentacao
botanicoajuda@isa.ulisboa.pt
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Visita realizada no Jardim Botânico da Ajuda. 
O transporte das escolas da rede pública para 
as diversas visitas de estudo mencionadas e 
fora do Concelho deverá ser solicitado pelos 
estabelecimentos interessados, sempre com 
conhecimento do diretor de Agrupamento ou 
Escola não Agrupada para o Departamento de 
Educação, para análise de viabilidade: daega@cm-
oeiras.pt  .  214.408.537

UMA FLORESTA A DESCOBRIR

Promotor: Centro de Ecologia Aplicada
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: JI, 1º, 2º e 3º Ciclos
Duração: Consultar promotor

DESCRIÇÃO
Visitas lúdico-pedagógicas com experiências 
e explorações sensoriais e integrais que 
estabelecem a ligação íntima e dependente que o 
ser humano tem com a floresta.

MARCAÇÃO
Centro de Ecologia Aplicada 
Prof. Baeta Neves - Instituto Superior de 
Agronomia Tapada da Ajuda                                                          
213.653.333 .  Fax: 213.653.290 
www.isa.utl.pt/ceabn                                                                        
ceabn@isa.ulisboa.pt                                                                      
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Tapada da Ajuda
O transporte das escolas da rede pública para 
as diversas visitas de estudo mencionadas e 
fora do Concelho deverá ser solicitado pelos 
estabelecimentos interessados, sempre com 
conhecimento do diretor de Agrupamento ou 
Escola não Agrupada para o Departamento de 
Educação, para análise de viabilidade: daega@cm-
oeiras.pt  .  214.408.537
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BIODIVERSITY4ALL

Promotor: Biodiversity4all
Tipo: Website
Destinatários: JI, 1º, 2º, 3º Ciclos, Secundário e 
séniores
Duração: Dependente da atividade

DESCRIÇÃO
Projeto de ciência cidadã que visa dar a conhecer 
melhor as espécies que ocorrem no nosso país e 
fazer com que as pessoas participem ativamente 
no seu registo, contribuindo  para o aumento 
do conhecimento científico e dos valores da 
biodiversidade. As observações são  registadas 
numa plataforma on-line que poderá ser 
personalizada: http://www.biodiversity4all.org/

MARCAÇÃO
Biodiversity4all
biodiversity4all@gmail.com
www.biodiversity4all.org

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em recinto escolar ou num 
outro local

CENTRO PEDAGÓGICO - JARDIM ZOOLÓGICO

Promotor: Jardim Zoológico 
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: JI, 1º, 2º ,3º Ciclos e Secundário
Duração: Consultar promotor

DESCRIÇÃO
“Educar para Conservar” é o lema do Centro 
Pedagógico do Jardim Zoológico de Lisboa 
que promove diversos programas adaptados 
aos currículos oficiais dos diferentes níveis de 
ensino, abordando os temas da conservação da 
biodiversidade. 

MARCAÇÃO
Jardim Zoológico - Centro Pedagógico
Estrada de Benfica 158/160. Lisboa
217.232.960 | pedagogico@zoo.pt
www.zoo.pt/site/educacao.php?contentid=21
Visitas gratuitas

LOCAL/TRANSPORTE
Visita realizada por técnicos educativos do Centro 
Pedagógico do Jardim Zoológico. O transporte 
das escolas da rede pública para as diversas 
visitas de estudo mencionadas e fora do Concelho 
deverá ser solicitado pelos estabelecimentos 
interessados, sempre com conhecimento do 
diretor de Agrupamento ou Escola não Agrupada 
para o Departamento de Educação, para análise 
de viabilidade: daega@cm-oeiras.pt  .  214.408.537
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EDUCAÇÃO AMBIENTAL – LPN

Promotor: LPN - Liga para a Proteção da Natureza
Tipo: Ações e Visita de Estudo
Destinatários: JI, 1º, 2º, 3º Ciclos, Sec. e séniores
Duração: 1h30/2h

DESCRIÇÃO
Atividades lúdico-pedagógicas sobre a 
Biodiversidade e a conservação da natureza. Estas 
atividades visam o estímulo para a cidadania 
ambiental dos jovens, através da autoconsciência 
e da autocrítica, decorrendo as atividades em 
espaços físicos ou no meio envolvente.

MARCAÇÃO
LPN - Liga para a Proteção da Natureza
217.780.097/964.656.033
www.lpn.pt   .  geral@lpn.pt
Algumas atividades estão sujeitas a pagamento à 
entidade promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Visita realizada no Centro de Formação Ambiental 
da LPN ou num local a definir previamente. O 
transporte das escolas da rede pública para 
as diversas visitas de estudo mencionadas e 
fora do Concelho deverá ser solicitado pelos 
estabelecimentos interessados, sempre com 
conhecimento do diretor de Agrupamento ou 
Escola não Agrupada para o Departamento de 
Educação, para análise de viabilidade: daega@cm-
oeiras.pt  .  214.408.537

MUITO MAIS DO QUE MEL       
“O Apicultor e as abelhas vão à escola”
 
Promotor: Apistrela, Sociedade Apícola Lda.
Tipo: Atelier
Destinatários: Pré,1ºCiclo e Familias
Duração: 1/2h

DESCRIÇÃO 
Atelier sobre a abelha enquanto espécie, o 
impacto desta na biodiversidade do nosso 
planeta, a sua organização, a apicultura, o maneio 
e os produtos da colmeia.
Descrição detalhada e Programação: 
www.apistrela.pt/para-as-escolas

MARCAÇÃO
Apistrela  .  919.440.329  .  geral@apistrela.pt
www.apistrela.pt
www.facebook.com | APISTRELA 
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
Promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar
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NATUREZA  E  BIODIVERSIDADE

QUINTA DO ZÉ PINTO 

Promotor: Associação Nacional de Produtores de 
Cereais e Câmara Municipal de Lisboa
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: Ensino Pré-Escolar e 1º Ciclo e 
famílias
Duração: Consultar promotor

DESCRIÇÃO
Visita à quinta com experiência de três atividades 
ligadas ao campo : 1- Percurso dos Cereais - da 
semente ao prato; 2- Mãos à horta; 3 – Aqui há 
espantalho!
Descrição detalhada e Programação:
quintadozepinto.com/escolas-familias.html

MARCAÇÃO
Quinta do Zé Pinto
968.495.699 . quintazepinto@gmail.com
www.quintadozepinto.com
facebook/quintadozepinto
Atividades gratuitas

LOCAL/ TRANSPORTE
Quinta do Zé Pinto . Parque Urbano da Quinta do 
José Pinto. Rua de Campolide, Lisboa
O transporte das escolas da rede pública para as 
diversas visitas de estudo mencionadas e fora do 
Concelho de Oeiras deverá ser solicitado pelos 
estabelecimentos interessados, sempre com 
conhecimento do diretor de Agrupamento ou 
Escola não Agrupada para o Departamento de 
Educação, para análise de viabilidade: daega@cm-
oeiras.pt  .   214.408.537

ESPAÇO FLORESTAL DE MONSANTO
    
Promotor: Câmara Municipal de Lisboa - Divisão 
de Gestão do Parque Florestal de Monsanto
Tipo: Atividades pedagógicas, percursos 
interpretativos, contos e oficinas criativas
Destinatários: Ensino Pré-Escolar, 1º, 2º, 3º Ciclos 
e Secundário
Duração: Consultar programação da oferta 
educativa

DESCRIÇÃO
Atividades pedagógicas diversas sobre o tema da 
Floresta e Biodiversidade em Monsanto.
Descrição detalhada e Programação:
www.cm-lisboa.pt/viver/ambiente/educacao_
ambiental/oferta educativa

MARCAÇÃO
Centro de Interpretação de Monsanto
218.170.200/225  .  monsanto@cm-lisboa.pt 
www.cm-lisboa.pt/viver/ambiente/educacao-
ambiental

LOCAL/TRANSPORTE
Parque Florestal de Monsanto - Centro de 
Interpretação de Monsanto
O transporte das escolas da rede pública para as 
diversas visitas de estudo mencionadas e fora do 
Concelho de Oeiras deverá ser solicitado pelos 
estabelecimentos interessados, sempre com 
conhecimento do diretor de Agrupamento ou 
Escola não Agrupada para o Departamento de 
Educação, para análise de viabilidade: daega@cm-
oeiras.pt  .  214.408.537
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NATUREZA  E  BIODIVERSIDADE

EXPERIÊNCIAS NA NATUREZA

Promotor:  FloraOm
Tipo: Atividade Ludico pedagógicas
Destinatários: JI, 1º, 2º Ciclos
Duração:  Variável com a tipologia de atividade

DESCRIÇÃO
Atividades que pretendem estimular os sentidos, 
a criatividade e a autodescoberta através da 
exploração dos recursos da natureza com as 
seguintes propostas temáticas: 1-Mini Jardins - 
Eco Construção; 2-Playground Story - Histórias a 
Brincar; 3-Folhas e Flores - Descobertas Naturais; 
4-Jogo de Tabuleiro - Aventura com Plantas
Mais informações: floraom-naturexperiences.
weebly.com/programa-escolas-201718.HTML

MARCAÇÃO
Dora Incenso, Educadora Ambiental; Designer 
PDC - Jardins, Hortas e Bosques; Terapeuta e 
Contadora de Histórias.
Fb: Flora Om   .  916.548.941
floraom.ioga@gmail.com
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora            

LOCAL/TRANSPORTE
Atividades a realizar no espaço escolar ou num 
jardim próximo da escola             

VISITA GUIADA AO BORBOLETÁRIO        

Promotor:  Cascais Ambiente
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: 1º e 2º Ciclos 
Duração: Vistas Guiadas 60m

DESCRIÇÃO
O Borboletário da Quinta de Rana é um espaço 
dedicado à criação de borboletas, onde é possível 
observa-las a voar livremente e as diferentes 
fases do seu ciclo de vida. Tem disponível visitas 
guiadas a um laboratório de criação dos ovos, das 
lagartas e das crisálidas, sendo um espaço onde 
se ensina a biologia deste grupo de insetos e a 
sua ligação com as plantas. Descrição detalhada 
e Programação: ambiente.cascais.pt/pt/espacos/
outros-espacos/borboletario.

MARCAÇÃO
Borboletário da Quinta de Rana   .  215.811.750
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt
ambiente.cascais.pt/pt/espacos/outros-espacos/
borboletario
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Parque Urbano Quinta de Rana                      
Rua Feliciano Moreira. Quinta de Rana. S. 
Domingos de Rana 
O transporte das escolas da rede pública para as 
diversas visitas de estudo mencionadas e fora do 
Concelho de Oeiras deverá ser solicitado pelos 
estabelecimentos interessados, sempre com 
conhecimento do diretor de Agrupamento ou 
Escola não Agrupada para o Departamento de 
Educação, para análise de viabilidade: daega@cm-
oeiras.pt     
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NATUREZA  E  BIODIVERSIDADE

TEATRO PEDAGÓGICO
ULISSES E A FLORESTA DAS MIL ÁRVORES         

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Dinamizado pelo Grupo Teatro Infantil Muzumbos
Tipo: Ação em recinto escolar num espaço 
polivalente
Destinatários: 1º Ciclo (máx. 10 turmas em 
simultâneo) 
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
Espetáculo colorido e interativo onde se aprende 
sobre a importância que as árvores e florestas  
têm para as nossas vidas. Parte-se à descoberta 
da ligação das árvores ao ar que respiramos, aos 
benefícios alimentares e materiais que se obtêm 
todos os dias, à qualidade dos solos, ao ciclo da 
água, ao efeito causado pela desflorestação e as 
alterações climáticas.
Descrição mais detalhada: muzumbos.blogspot.
com/p/teatro-infantil-didatico.html

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental 
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565
Nº Verde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em recinto escolar num 
espaço polivalente para um máximo de 10 turmas 
em simultâneo

dias temáticos

Comemoração da 
Primavera 

Atividades de plantação de árvores e arbustos a 
promover durante a Primavera (Dia Internacional 
das Florestas) a divulgar oportunamente

Dia da Terra - 22 abr
Dia da Biodiversidade 22 mai 

Atividades a divulgar oportunamente
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ENERGIA

CIRCUITO CENTRAL ELÉTRICA 

Promotor: MAAT | Museu de Arte, Arquitetura e 
Tecnologia
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: JI, 1º, 2º, 3º Ciclos, Secundário e 
séniores
Duração: 1h, 1h30, 2h, consoante o ciclo de 
ensino e atividade pretendida

DESCRIÇÃO
Visitas de estudo e ateliers artísticos e elétricos 
(circuito central elétrica e carros solares).  
Programação: www.maat.pt

MARCAÇÃO
MAAT | Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia, 
Fundação EDP. Av. de Brasília, Central Tejo. 1300-
598 Lisboa
210.028.130/90  .   Fax: 210.028.104 / 39
visitar.maat@edp.pt  .  www.maat.pt
www.facebook.com/maatmuseum  
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Visita realizada em Belém. O transporte das 
escolas da rede pública para as diversas visitas 
de estudo mencionadas e fora do Concelho 
deverá ser solicitado pelos estabelecimentos 
interessados, sempre com conhecimento do 
diretor de Agrupamento ou Escola não Agrupada 
para o Departamento de Educação, para análise 
de viabilidade: daega@cm-oeiras.pt  .  214.408.537

ENERGY GAME

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Jogo interativo 
Destinatários: 4º ano do 1º ciclo 
Duração: 50m/ Turma

DESCRIÇÃO
O Energy Game é uma atividade lúdica e didática 
que visa transmitir conhecimentos de uma 
forma dinâmica e apelativa através de um jogo 
interativo no equipamento Wii, com o objetivo de 
sensibilizar a comunidade escolar e induzir boas 
práticas na área da sustentabilidade energética.
As turmas participantes que obtêm melhores 
resultados no jogo são selecionadas para um 
campeonato a nível municipal a, a realizar em 
maio por ocasião do Dia Nacional da Energia.  

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização  Ambiental
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565
NºVerde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em recinto escolar

 



32

ENERGIA

MISSÃO UP / POWER UP  E SWITCH UP

Promotor: Galp
Tipo: Concurso/ Visitas às escolas / Desafios e 
atividades na escola
Destinatários: 1º Ciclo ao Secundário
Duração: consultar promotor

DESCRIÇÃO
Atividades pedagógicas promovidas pela GALP 
sobre eficiência no consumo de energia, fontes 
de energia, pegada energética e mobilidade 
sustentável. 
Para 1º Ciclo : Concurso Brigadas Positivas e Visitas 
Missão UP.  Programação em: www.missaoup.com
Para 2º e 3º Ciclo: Concurso Missão Power Up , 
Visitas Missão Power Up e Jogos Pedagógicos 
online. Programação em: www.missaopowerup.

MARCAÇÃO
GALP ENERGIA. 

1ºCiclo
Missão UP | Unidos pelo Planeta 
site: www.missaoup.com 
contacto@missaoup.com 
Linha do Serviço Pedagógico: 213.153.066

Para 2º e 3º Ciclo 
Missão POWER UP 
www.missaopowerup.com
contacto@missaopowerup.com
Linha do Serviço Pedagógico: 213.153.066

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em recinto escolar

TWIST ENERGÉTICO

Promotor: ABB
Tipo: Jogo lúdico pedagógico sobre Energias 
Renováveis
Destinatários: Alunos do 5º, 6º e 7º ano
Duração: 30m cada turma

DESCRIÇÃO
Jogo lúdico pedagógico de tabuleiro gigante 
que pretende sensibilizar para os benefícios das 
energias renováveis aliando a atividade motora. 
Cada participante gira uma roleta com uma 
energia renovável ou não renovável e a parte 
correspondente do corpo (pés, mãos) a qual vão 
colocar em cima da bola no tabuleiro com a cor 
correspondente. 

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565
NºVerde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Atividades realizadas em recinto escolar, espaços 
de ar livre ou pavilhão
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EXPOSIÇÃO CASA MAIS EFICIENTE 

Promotor:  CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Exposição e Quiz
Destinatários: Alunos do 5º, 6º e 7º ano
Duração: Montagem na escola durante um 
período máximo de 2 semanas

DESCRIÇÃO
Exposição constituída por um conjunto de 3 
painéis de grande dimensão (necessitando de 
uma área de 9m comprimento x 2m largura) 
para ser montada em escolas do 2º, 3ºCiclo 
e secundárias, tendo associado um folheto 
informativo intitulado “Guia BPUR’S - Boas Práticas 
no uso de recursos para a Sustentabilidade” e um 
“Quiz” de perguntas para os alunos descobrirem, 
em grupo, as respostas na exposição.  
O Quiz está dividido por temáticas: Eficiência 
Energética, Iluminação, Eletrodomésticos 
e Equipamentos Eletrónicos, Climatização, 
Consumo de Água. 

MARCAÇÃO
CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565
NºVerde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Montagem da exposição num espaço polivalente 
e interior da escola

 

ENERGIA

dias temáticos

Dia da Energia  - 29 mai 
Atividades a divulgar oportunamente
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MOBILIDADE  SUSTENTÁVEL

JOGO DO CONHECIMENTO CP 

Promotor: CP - Comboios de Portugal
Tipo: Jogo lúdico - pedagógico 
Destinatários:  1º, 2º, 3º Ciclos
Duração: consultar o promotor

DESCRIÇÃO
Jogo lúdico-pedagógico de sensibilização para a 
utilização do comboio como meio de transporte 
sustentável e amigo do ambiente.

MARCAÇÃO
CP - Comboios de Portugal, E.P.E. 
gruposlisboa@cp.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Ação em recinto escolar ou num Jardim Municipal 

JOGO A SERPENTE PAPA LEGUAS 

Promotor: ACA-M
Tipo: Jogo pedagógico
Destinatários: 1º Ciclo
Duração: consultar o promotor

DESCRIÇÃO
Jogo que pretende motivar as crianças, pais 
e professores a andar a pé, de bicicleta, de 
transportes públicos ou a partilhar o carro 
nas viagens casa-escola sensibilizando para a 
utilização de modos de transporte sustentáveis e 
incentivando cada escola aderente a proporcionar 
ações educativas sobre segurança rodoviária e 
mobilidade, questões ambientais e de saúde.

MARCAÇÃO
www.trafficsnakegame.eu/portugal/
aca-m@aca-m.org

LOCAL/TRANSPORTE
Na escola
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RUÍDO

RUÍDO, MAS QUE RUÍDO?!

Promotor: CMO/Serviço de Policia Municipal
Tipo: Ação de sensibilização
Destinatários: 1º, 2º, 3º CicloS, Secundário e 
séniores
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
Atividade pedagógica sobre ruído, incomodidade 
e comportamentos cívicos associados.

MARCAÇÃO
Serviço de Policia Municipal                                                                                                  
214.228.900  .  spm@cm-oeiras.pt                                                                                                                              
Fax: 214.228.909/8

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada em recinto escolar 
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ALIMENTAÇÃO

POMAR PEDAGÓGICO DO CENTRO DE 
FRUTOLOGIA COMPAL
  
Promotor: Centro de Frutologia Compal
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: 1º e 2º Ciclos
Duração: 1h30

DESCRIÇÃO
Atividades pedagógicas diversas sobre o pomar, 
diferentes variedades de frutas, regiões onde são 
produzidas e importância na alimentação.
 Descrição detalhada e Programação:
http://centrofrutologiacompal.pt/observatorio/
pomar-pedagogico/

MARCAÇÃO
Pomar Pedagógico do Centro de Frutologia da 
Compal 
Quinta Pedagógica dos Olivais 
218.550.930 | quinta.pedagogica@cm-lisboa.pt
www.facebook.com/Quinta.Pedagogica.dos.
Olivais
Visitas gratuitas

LOCAL/TRANSPORTE
Quinta Pedagógica dos Olivais 
Rua Cidade do Lobito, Olivais Sul - 1800-088 Lisboa 
O transporte das escolas da rede pública para 
as diversas visitas de estudo mencionadas e 
fora do Concelho de Oeiras deverá ser solicitado 
pelos estabelecimentos interessados, sempre 
com conhecimento do diretor de Agrupamento 
ou Escola não Agrupada para a Dep. Educação e 
daega@cm-oeiras.pt  .  214.408.537
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ANIMAIS

VISITA AO CROAMO - CENTRO DE RECOLHA 
OFICIAL DE ANIMAIS DO MUNICÍPIO DE 
OEIRAS

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: JI (4/5 anos), 1º, 2º, 3º Ciclos, 
Secundário e séniores
Duração: 1h15

DESCRIÇÃO
Ação de sensibilização sobre boas práticas com os 
animais de companhia em meio urbano e visita 
aos animais para adoção. 
Em caso de indisponibilidade de transporte ou 
condições climatéricas desfavoráveis, a atividade 
poderá ser realizada na escola.

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565
NºVerde: 800201205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada no CROAMO (Porto Salvo) 
ou no recinto escolar. A CMO disponibiliza 
transporte para escolas da rede pública, mediante 
disponibilidade

ATIVIDADE PET B HAVIOR :
1. VISITA À ASSOCIAÇÃO PET B HAVIOR 
2. WORKSHOPS

Promotor: Pet B Havior / CMO/Núcleo 
Sensibilização Ambiental
Ativ. 1 -  Visita de Estudo 
Ativ. 2 -  Workshops interação com cães
Destinatários: Ativ.1 - JI ( a partir de 4 anos), 1º, 2º, 
3º Ciclos, Secundário e séniores.
Ativ.2 - Escolas e Famílias
Duração: 1h30

DESCRIÇÃO
1. Conhecimento e aprendizagem sobre o 
comportamento e as regras de convivência entre 
cães e crianças/famílias e atividades lúdico-
pedagógicas sobre boas práticas com os animais 
de companhia. 
2. Atividades pedagógicas complementadas com 
a apresentação do livro “ Eu e o Meu Cão – Amar 
e Educar”.

MARCAÇÃO
Associação Pet B Havior  .  Pedro Paiva
924.014.705  .  info@petbhavior.org
Fb: https://pt-pt.facebook.com/petbhavior/

LOCAL/TRANSPORTE
1. Atividades realizadas nas instalações da Pet B 
Havior no Jardim Municipal de Oeiras
A CMO disponibiliza transporte para escolas da 
rede pública, para um máximo de 28 participantes 
e mediante disponibilidade
2. Atividades a realizar nas Escolas, nas instalações 
da Pet B Havior no Jardim Municipal de Oeiras ou 
nas residências das famílias donas de cães
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ANIMAIS

dias temáticos

DIA DO ANIMAL 4 DE OUTUBRO 
TEATRO PEDAGÓGICO
“FOX E PIXIE, À PROCURA DA LIBERDADE 
PERDIDA”

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental 
e Grupo de Teatro Acrobacting
Tipo: Espetáculo pedagógico
Destinatários: 1º Ciclo
Duração: 1h

DESCRIÇÃO
“Fox e Pixie, à procura da liberdade perdida” é a 
história de um cão e uma gata que vivem uma 
aventura, pelas ruas da cidade, onde encontram 
obstáculos e dificuldades mas descobrem e 
aprendem muitas coisas sobre a relação entre 
os animais e as pessoas. O espetáculo retrata o 
tema do abandono e a adoção, a importância das 
vacinas, da esterilização, do perigo de passear os 
animais sem trela, a importância da identificação 
eletrónica, a alimentação adequada para cães e 
gatos, a dedicação dos donos para com os seus 
animais de estimação.

MARCAÇÃO
Serão enviados convites aos agrupamentos 
durante o mês de outubro

LOCAL/TRANSPORTE
Espetáculo realizado em recinto escolar, num 
espaço polivalente



PROGRAMA DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 2018/2019   .   39

AMBIENTE  E  SUSTENTABILIDADE

DETETIVES DO AMBIENTE

Promotor: CMO/Núcleo Sensibilização Ambiental 
Tipo: Visita de Estudo
Destinatários: 2º e 3º Ciclos
Duração: 2h

DESCRIÇÃO
Disponibilização de guião para realização de um 
percurso interpretativo dos recursos naturais, 
ecossistemas e equipamentos urbanos existentes 
num Bairro.

MARCAÇÃO
Núcleo de Sensibilização Ambiental
pea@cm-oeiras.pt  .  210.976.565
NºVerde: 800.201.205
Enviar por e-mail ficha de inscrição preenchida
disponível em: 
w w w.educacao.cm- oeiras .pt/at iv idades_
projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada nas proximidades da escola 
em deslocação pedonal
 

ECO-ESCOLAS

Promotor: ABAE - Associação Bandeira Azul da 
Europa
Tipo: Programa
Destinatários: JI, 1º ,2º ,3º Ciclos, Secundário e 
séniores
Duração: Dependente da atividade

DESCRIÇÃO
Programa Internacional que pretende encorajar 
ações e reconhecer o trabalho de qualidade 
desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação 
Ambiental/EDS. Fornece fundamentalmente 
metodologia, formação, materiais pedagógicos, 
apoio e enquadramento ao trabalho desenvolvido 
pela escola.

MARCAÇÃO
ABAE - Associação Bandeira Azul da Europa
213.942.740  .  www.ecoescolas.abae.pt/ 
ecoescolas@abae.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Realização em recinto escolar
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AMBIENTE  E  SUSTENTABILIDADE

DECO JOVEM

Promotor: DECO
Tipo: Recursos Educativos e Atividades
Destinatários: JI, 1º, 2º ,3º Ciclos e Secundário
Duração: Dependente da atividade

DESCRIÇÃO
A DECOJovem é um projeto de educação do 
consumidor promovido pela DECO e dirigido às 
escolas. Tem como objetivo promover a educação 
do consumidor na escola, contribuindo para o 
reforço das competências enquanto consumidores 
informados, conscientes e confiantes.
Constitui uma estrutura de apoio, fonte de 
informação e formação e um centro de recursos 
e um sítio para divulgar os projetos na área da 
Educação do Consumidor

MARCAÇÃO
DECO  .  213.710.249  .  www.decojovem.pt
decojovem@deco.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Dependente da Atividade

 

PORTUGAL 2055 - UMA BD SOBRE 
ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS NO NOSSO PAÍS

Promotor: Museu Nacional de História Natural e 
da Ciência pela autoria de Bruno Pinto e Luís Filipe 
Lopes 
Tipo: Recurso Pedagógico
Destinatários: 3º Ciclo e Secundário

DESCRIÇÃO
Publicação em formato de Banda Desenhada 
que pretende informar os jovens sobre as 
consequências das mudanças climáticas em 
Portugal de uma forma apelativa  em que são 
abordados  diversos temas tais como fogos 
florestais, erosão costeira, ondas de calor, saúde 
humana, turismo, agricultura. Pontualmente 
os  autores disponibilizam-se para realizar 
apresentações deste projeto nas escolas. Edição 
digital gratuita  disponível em:  digital.museus.
ul.pt/files/original/Portugal/Portugal2055.pdf

MARCAÇÃO
Museu Nacional de História Natural e da Ciência 
(Lisboa)
213.921.800  .  geral@museus.ulisboa.pt

LOCAL/TRANSPORTE
Atividade realizada no website
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ATIVIDADE ASPEA:
1. CONHECER E VALORIZAR AS ALTERAÇÕES 
CLIMÁTICAS
2. REUTILIZAÇÃO CRIATIVA ART’AMBIENTE
3. AULAS DE CAMPO

Promotor: ASPEA e APA
Tipo: Oficinas
Destinatários: Ativ. 1: 1º, 2º , 3º Ciclos, Secundário 
e Ensino Profissional
Ativ. 2. 1º, 2º, 3º Ciclos
Ativ. 3: Pré-escolar 1º, 2º, 3º Ciclos, Secundário e 
Ensino Profissional
Duração: 1h/1h30

DESCRIÇÃO
1. Oficinas de formação/informação utilizando 
o Guia “Conhecer e Valorizar as Alterações 
Climáticas”.
2. Oficinas para exercitar diferentes técnicas na 
área das expressões recorrendo a reutilização 
de materiais , de origem natural, ou a partir de 
resíduos.
3. Passeios interpretativos pelo Parque Florestal 
de Monsanto, onde os alunos são incentivados 
a usar os 5 sentidos para conhecer os tipos de 
vegetação e fauna existentes.

MARCAÇÃO
ASPEA – Associação Portuguesa de Educação 
Ambiental
217.724.827  .  925.866.568  .  aspea@aspea.org
Algumas atividades estão  sujeitas a pagamento à 
entidade promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Recinto Escolar

ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL  
DEUSES DO O´LIMPO 

Promotor: We Value
Tipo: Atividades e saídas de campo
Destinatários: JI, 1º ,2º,3º Ciclos e Secundário
Duração: 1h30/2h

DESCRIÇÃO
Realização de três atividades lúdico-pedagógicas 
sobre os temas: 
- Tágides : Qualidade aquática e conservação da 
biodiversidade marinha 
- GaHaitus: Qualidade do Solo e recursos minerais 
- Adamestrinos: Atmosfera terrestre e qualidade 
do ar
A realização das 3 atividades, culmina com 
a entrega à turma do Passaporte “Deuses do 
O’Limpo”.

MARCAÇÃO
919.208.350/ 914.572.279
www.evalue.pt  .  evalue@evalue.pt
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Preferencialmente em sala de aula e ATL com 
possibilidade de saída de exterior.
O transporte das escolas da rede pública para  
visitas de estudo fora do Concelho, deverá ser 
solicitado pelos estabelecimentos interessados, 
sempre com conhecimento do diretor de 
Agrupamento ou Escola não Agrupada  para a Dep. 
Educação e daega@cm-oeiras.pt  .  214.408.537

 



42

AMBIENTE  E  SUSTENTABILIDADE

ATIVIDADES E JOGOS AMBIENTAIS 
PEDAGÓGICOS
 
Promotor: Zoia - Ações Ambientais
Tipo: Atividades lúdico pedagógicas e jogos 
ambientais
Destinatários: Ensino Pré-escolar, 1º, 2º, 3 Ciclo 
do Ensino Básico, Ensino Secundário e famílias
Duração: Dependente do tipo de atividade. 
Consultar promotor

DESCRIÇÃO
Dinamização de animações, jogos , teatros, 
ateliers, oficinas, exposições que pretendem 
explorar diversas temáticas ambientais em recinto  
escolar ou outros espaços adequados 
Atividades detalhadas:
www.zoia.pt/pdf/prodpdf-20110921162123.pdf

MARCAÇÃO
214.789.600  .  966.072.815
zoia.ambiente@gmail.com
www.zoia.pt
/www.facebook.com/educacao.zoia/
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Atividades realizadas em recinto escolar, espaços 
de ar livre, pavilhões, salas de aula

 

TEATRO INFANTIL AMBIENTAL

Promotor:  Muzumbos Associação Cultural
Tipo: Teatro Ambiental
Destinatários: Ensino Pré-escolar e  1º Ciclo 
Duração: Dependente do tipo de atividade. 
Consultar promotor

DESCRIÇÃO
Dinamização de peças de teatro ambiental  
lúdico pedagógicas sobre diversos temas, 
nomeadamente, Ecologia, Natureza, 
Biodiversidade, Oceanos, Água, Alimentação 
saudável e Agricultura Biológica, Planetas entre 
outros
Descrição detalhada: muzumbos.blogspot.pt

MARCAÇÃO
Muzumbos, Associação Cultural
926.891.190 . 916.802.632
muzumbos@gmail.com
www.muzumbos.blogspot.pt
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Atividades realizadas no espaço polivalente da 
escola ou em auditórios
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Dia Mundial do Ambiente

5 jun

Festa do Ambiente

O PLANETA LIMPO DO FILIPE PINTO

Promotor: BETWEIEN
Tipo: Projeto Ambiental que engloba Livro, 
Musica, Teatro, CD, DVD e Jogo.
Destinatários: JI, 1º, 2º Ciclo.
Duração: 60/90m

DESCRIÇÃO
“O Planeta Limpo do Filipe Pinto” não é, apenas, 
o teu livro! É, sobretudo, a tua viagem, repleta 
de aventuras, ao planeta imaginário do jovem 
músico Filipe Pinto! Pela mão do Filipe Pinto, terás 
oportunidade de conhecer os recantos e encantos 
da floresta, cruzando-te com os seus simpáticos 
habitantes, as mais diversas criaturas da natureza, 
e percebendo, na primeira voz, o impacto 
negativo das más ações humanas na existência e 
na sobrevivência de todos os seres vivos. 
Descrição detalhada: www.betweien.com

MARCAÇÃO
Betweien – Joana Moita
914.888.214  .  210.990.675
joana.moita@btw.com.pt
www.facebook.com/betweien
www.betweien.com
Atividades sujeitas a pagamento à entidade 
promotora

LOCAL/TRANSPORTE
Atividades realizadas em auditórios ou espaço 
polivalente da escola 
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NOTAS FINAIS

 
1. Esta programação encontra-se disponível no site municipal - Portal da Educação - através do 
endereço: www.educacao.cm-oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.
aspx

2. As atividades só poderão ser realizadas na presença dos professores responsáveis pela turma 
participante.

3. As inscrições deverão ser sempre efetuadas para o contacto das respetivas entidades promotoras. 
Não deverão utilizar a ficha de inscrição do Núcleo de Sensibilização Ambiental, para atividades 
promovidas por outras entidades;

4. Relativamente às atividades promovidas pelo Núcleo de Sensibilização Ambiental da CMO 
informa-se o seguinte: 

- As confirmações das atividades agendadas serão efetuadas, para o e-mail que consta na ficha de 
inscrição;

- Caso haja impedimento na realização das atividades marcadas, o mesmo deverá ser comunicado 
com a maior antecedência possível. A desistência das ações no próprio dia implica, prejuízos 
financeiros e logísticos para o município e a impossibilidade de marcação de novas atividades;

- As inscrições nas visitas de estudo que necessitam de transporte serão limitadas pela 
disponibilidade do mesmo.
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