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	DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO

Refeitórios Escolares - Pedido de Dieta AlternativaOs refeitórios escolares disponibilizam dietas alternativas por motivos de ordem médica, religiosa ou caso a criança siga uma dieta vegetariana.
Este pedido deverá ser entregue à escola (professora titular/diretora de turma). Posteriormente, o coordenador de escola envia os pedidos para o Departamento de Educação do Município de Oeiras, que é responsável pela articulação com a empresa que fornece as refeições.

  
   Identificação do aluno 
	Nome do aluno:      

	Escola:      
	Ano/turma:      


  	Refeições fornecidas pela escola:  ☐ Almoço ☐ Lanche ☐ Leite escolar ☐ Fruta Escolar
Tipo de dieta (assinalar com uma X)


☐ Dieta religiosa
Alimentos a excluir:      

☐ Dieta vegetariana
 Alimentos a excluir:      

☐ Dieta por ordem médica (obrigatoriamente acompanhadas por atestado médico)
	☐ Intolerância alimentar: 
    	Alimentos a excluir:      

	☐ Alergia alimentar a:      

                  Por:   ☐ Ingestão   ☐ Contacto   ☐ Inalação 	       Data do Diagnóstico:      
                  Tratamento de anafilaxia:   ☐ Anti-histamínico   ☐ Corticoide    ☐ Adrenalina 
                  Teve reação de anafilaxia:   ☐ Sim   ☐ Não            Data da última reação de anafilaxia:      
	☐ Doença crónica:      
  	 Alimentos a excluir:      
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