O seu filho tem

UM DEDO QUE

ADIVINHA

e precisamos dele no rastreio
a diabetes tipo 1

Caro/a Encarregado/a de Educagéo,

A Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) esta a promover uma campanha de deteg¢do precoce da
Diabetes Tipo 1 (DT1) através de rastreios em criangas e adolescentes com idades entre os 3 e 0s 17 anos. O Municipio
de Oeiras é uma das instituicdes que acolhe esta iniciativa.

Sabia que, atualmente, ja é possivel conhecer o risco de desenvolver DT1 antes do aparecimento dos sintomas?
Com um simples teste a partir de uma gota de sangue, pode conhecer-se o risco da DT1 em fase inicial e prevenir o
desenvolvimento de complicagdes graves.

O que é a Diabetes Tipo 1?

A DT1 é uma doencga autoimune, complexa e para a vida. Surge quando o sistema imunoldgico da propria pessoa
compromete o funcionamento das células do pancreas que produzem insulina. A sua causa nao é totalmente conhecida,
mas existe um componente genético.

O tratamento da DT1 implica a monitorizacdo da glicemia e a administracdo de insulina injetavel, e tem de ser mantido
ao longo de 24 horas. Trata-se de uma condicdo que exige uma gestdo complexa no dia a dia, particularmente em
criancas e adolescentes, com implicacGes na qualidade de vida, do préprio, da familia e restantes cuidadores.

Como é feito o rastreio?

O rastreio da DT1 baseia-se na pesquisa de anticorpos, que podem ser detetados anos antes da condi¢do se manifestar
e faz-se através de um teste de sangue (picada no dedo), realizado por profissionais de saude. Quanto mais
precocemente se identificar o risco, mais cedo se pode intervir e prevenir uma descompensagao metabdlica grave na
altura do diagndstico. Num futuro préximo, as criangas e os adolescentes identificados com maior risco poderdo ter
acesso a intervengdes precoces que visam atrasar ou mesmo evitar o aparecimento da DT1.

O que fazer com os resultados?

Em caso de auséncia de anticorpos positivos o risco de DT1 no momento do rastreio é reduzido.

Caso contrario, um resultado positivo ndo implica, de imediato, o inicio do tratamento com insulina. Estes casos serao
acompanhados pela equipa de saide da APDP, o que permitira iniciar o tratamento oportunamente e reduzir o risco de
complicagBes graves.

A participacdo do seu filho/educando é voluntaria e sem qualquer custo associado. Precisamos apenas do seu
consentimento escrito, que sera preenchido na altura do rastreio.

Compareca no rastreio agendado para o dia 6 de Abril de 2024, entre as 9h00 e as 13h00, no Largo do Clube Nautico de
Pago de Arcos.

CONTAMOS COM A SUA COLABORAGAO PARA FAZER A DIFERENGA!

Nao hesite em contactar a APDP para mais informacgdes: odedoqueadivinha@apdp.pt
Visite o nosso site: odedoqueadivinha.pt
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