e Reguem o solo de forma suave, mas abundante! De
preferéncia com um adaptador de mangueira ou regador

tipo chuveiro, pois é mais delicado e ndo faz pocas no solo.

O futuro prado esta semeado!
Agora precisamos de prestar atencdo ao solo e ao
crescimento das plantas!

Quando regar?

As plantas nativas de Portugal estdo habituadas a regimes
de seca sazonal, principalmente no verdao. No entanto,
se ndo chover com frequéncia na primavera, teremos que
ajudar as plantas com alguma rega!

Para saber quando regar, devemos tocar no solo e
perceber se estd himido ao toque. Se estiver ndo é
necessario sobrecarregar o solo com humidade, nem
desperdicar agua! No entanto se o solo estiver seco ao
toque devemos regar, de forma uniforme, toda a drea do
prado.
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Guia de sementeira
de plantas autdctones do prado de polinizadores

Escolha do local

As espécies de plantas tipicas dos prados mediterranicos
preferem condi¢cdes de elevada exposicdo solar, ou seja,
locais onde possam receber diretamente a luz do sol. Por
norma toleram alguma sombra, mas devem receber varias
horas de sol por dia.

O solo deve ter boa drenagem, ou seja, ndo deve ficar
alagado de agua. Se o solo absorve a agua quando
regamos, este € um bom sitio para semear! Se o solo
acumula agua na superficie quando regamos, este ndo é
indicado para estas plantas, pois estdo adaptadas a solos
mais secos e demasiada dgua pode provocar problemas.

Quao grande deve ser o espago?

Todos os participantes receberdo 50g de mistura de
sementes. Idealmente a mistura deve ser semeada a um
racio de 5 a 20g/m?2. Caso ndo haja espaco suficiente para
utilizar todas as sementes, calculem a area do prado e
utilizem as gramas de sementes adequadas.

A sementeira pode ser realizada num canteiro da escola ou
em vasos.

A sementeira

e Para semear o prado de polinizadores, a terra deve
ser preparada com cuidado para ndao perturbar
demasiado os microrganismos e a estrutura natural
do solo.

¢ Se o local escolhido for relvado, a relva deve ser
removida, pois cria raizes densas que dificultam
o crescimento de outras plantas.

e Se 0 solo estiver muito compacto, enterrar uma
forquilha e mexer levemente o solo para a frente e
para tras, em toda a area a semear!

e De seguida é necessario uniformizar o solo,
alisando com um ancinho.

e As sementes devem ser espalhadas de forma
uniforme por toda a drea, com atengdo para que ndo
figuem demasiado juntas!

e \/oltem a passar o ancinho pelo local de modo a
cobrir as sementes de solo. Caso ndo haja solo
suficiente podem espalhar uma camada de 1a2cm
de solo de jardim ou composto organico sobre as
sementes. O composto vai ajudar na nutricdo e
desenvolvimento das futuras plantas,
providenciando nutrientes. E importante compactar
um pouco a terra depois de tapar as sementes, de
maneira a garantir que as sementes estdo em
contacto com o solo!
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