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ENQUADRAMENTO 
 

O Programa de Educação Ambiental (PEA) para as escolas, completa 31 anos, no ano letivo 

2025/26. 

 

Integrado na estratégia para a Educação e Sensibilização Ambiental do Município de Oeiras, este 

programa é promovido em articulação com um conjunto de parceiros locais e nacionais e pretende 

constituir um conjunto de recursos de carácter transversal e multidisciplinar através do qual as 

escolas possam promover a educação para a sustentabilidade, não só dentro das suas fronteiras 

físicas, mas em conjunto com a comunidade envolvente, potenciando a criação de comunidades 

pró-sustentabilidade, desafiando as escolas a ter uma participação mais ativa na sensibilização 

ambiental da comunidade envolvente e na resolução de problemas locais. 

 

O PEA integra o Programa Oeiras Educa para as escolas da rede pública e IPSS, na área temática 

do Ambiente e Sustentabilidade.  

 

Nesta 31ª edição são divulgadas mais de 80 atividades, destinadas a estabelecimentos da rede 

pública e privada, desde o nível pré-escolar até ao ensino secundário. 

 

Nesta edição continuaremos a dar especial destaque à promoção de atividades enquadradas na 

estratégia para a biodiversidade do Município de Oeiras assim como na prevenção e correta 

gestão de resíduos com destino a valorização. 

 

Em todas as propostas de atividades estão mencionados os Objetivos de Desenvolvimento 

Sustentável, que visam um compromisso coletivo e transversal para a sustentabilidade do Planeta 

(Agenda 2030 no contexto das Nações Unidas), tendo em consideração os temas e conceitos 

presentes em cada ação. 

 

Ao longo destas três décadas já foram realizadas cerca de 9.500 ações com o envolvimento de 

274 mil alunos e professores!  

 

O contributo de todos, através de uma participação ativa e dinâmica, continua a ser fundamental 

para construir em Oeiras um território mais sustentável. 
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ATIVIDADES E DESTINATÁRIOS 
 

 

Prom.
Pré

4/5 anos
1ºC 2ºC 3ºC Sec Prof

Condições de 

Inscrição
Pag.

RESÍDUOS
SEPARAR PARA RECICLAR M.Oeiras x x x x Gratuito 9

FILME “VAMOS TODOS AJUDAR” - SEPARAR BEM OS RESÍDUOS NA ESCOLA M.Oeiras x x x x Gratuito 10

A TRATOLIXO VAI À ESCOLA Tratolixo x x x x x x Gratuito 11

VISITAS À TRATOLIXO Tratolixo x x Gratuito 12

GERAÇÃO VERDÃO Novo Verde x x x x Gratuito 13

ACADEMIA PONTO VERDE SPV x x x x x Gratuito 14

ESCOLA ELETRÃO Electrão x x x x x Gratuito 15

GERAÇÃO DEPOSITRÃO ERP x x x x Gratuito 16

SEP. RESÍDUOS DE EMBALAGENS VAZIAS E MEDICAMENTOS FORA DE USO Valormed x x x x Gratuito 17

RECICLAGEM DE ÓLEOS ALIMENTARES EM SABÃO LÍQUIDO EcoX x x x Pago 18

ASPEA - PROGRAMA EDUCATIVO - TEMA: ECONOMIA CIRCULAR ASPEA x x x x x Pago 19

MONTES DE LIXO Porta Amar. x x x Pago 20

ULISSES E O FABULOSO DESTINO DO LIXO Muzumbos x x Pago 21

SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS PARA RECICLAGEM NAS ESCOLAS M.Oeiras x x x x x x Gratuito 22

ÁGUA E SANEAMENTO
ROADSHOW SIMAS SIMAS x x x x Gratuito 24

CLUBE DA ÁGUA SIMAS DE OEIRAS E AMADORA SIMAS x x x x x x Gratuito 25

ATIVIDADES NO MUSEU DA ÁGUA CERCIENCIA x x x Pago 26

ÁGUA E ECONOMIA CIRCULAR ADTA x x x x Gratuito 27

VISITA A CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL - ÁGUA A 360° ADTA 4ºano x x x Gratuito 28

VISITA A CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL -FÁBRICA DE ÁGUA BEIROLAS ADTA 4ºano x x x Gratuito 29

A VIAGEM DA GOTÍLIA Muzumbos x x Pago 30

ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS

À DESCOBERTA DAS RIBEIRAS M.Oeiras 4ºano x x x Gratuito 32

HÁ VIDA NA ORLA COSTEIRA M.Oeiras 4ºano x x x Gratuito 33

À DESCOBERTA DAS ZONAS COSTEIRAS -PROJETO COASTWATCH - GEOTA GEOTA x x x x x Gratuito 34

PLÁSTICO MARINHO M.Oeiras x x Gratuito 35

IPMA ESCOLAS IPMA x x x x Gratuito 36

PRAIA MAIS LIMPA COM ABAAE x x x x x Gratuito 37

MARES CIRCULARES LPN x x Gratuito 38

ESCOLA AZUL Min.Mar x x x x x x Gratuito 39

ASPEA - PROGRAMA EDUCATIVO - OCEANO E ECOSSISTEMAS RIBEIRINHOS ASPEA x x x x x Pago 40

“APEIXONADOS” – CONTOS ENCENADOS J.Pinheiro x Pago 41

A GRANDE AVENTURA DOS PEQUENOS SARAMUGOS Muzumbos x x Pago 42

O PLANETA LIMPO DE FILIPE PINTO- ÁGUA LIMPA BETWEIEN x x x Pago 43

A ARTE DOS TUBARÕES ASS. SEI x x x x Ver descrição 44

NATUREZA E BIODIVERSIDADE
À DESCOBERTA DA BIODIVERSIDADE DO JARDIM M.Oeiras 3º,4º x x Gratuito 46

VIVEIROS MUNICIPAIS DE BARCARENA M.Oeiras x x x x x Gratuito 47

A LAGARTA DO PINHEIRO M.Oeiras x x x Gratuito 48

JARDIM MÁGICO Hearts Nat. x Ver descrição 49

VAMOS EXPLORAR A NATUREZA! Hearts Nat. x x Ver descrição 50

VAMOS EXPLORAR A NATUREZA NA NOSSA ESCOLA Hearts Nat. x x Ver descrição 51

LUTRA – ENSINO OUTDOOR LUTRA x x x x x Ver descrição 52

À DESCOBERTA DAS AVES Vanellus 3º,4º x Ver descrição 53

PERCURSOS GUIADOS DE OBSERVAÇÃO DA NATUREZA TAGIS 4ºano x x x Ver descrição 54

MUITO MAIS DO QUE MEL - “O Apicultor e as abelhas vão à escola” Apistrela x x Ver descrição 55

ATIVIDADES
Níveis de ensino
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Prom.
Pré

4/5 anos
1ºC 2ºC 3ºC Sec Prof

Condições de 

Inscrição
Pag.

JARDIM BOTÂNICO DA AJUDA JBA x x x x x Pago 56

UMA FLORESTA A DESCOBRIR CEA/ISA x x x x Pago 57

ESPAÇO FLORESTAL DE MONSANTO M. Lisboa x x x x Gratuito 58

QUINTA PEDAGÓGICA DOS OLIVAIS M. Lisboa x x x x Gratuito 59

CENTRO PEDAGÓGICO DO JARDIM ZOOLÓGICO ZOO Lisboa x x x x x Pago 60

VISITA GUIADA AO BORBOLETÁRIO M. Cascais x x Pago 61

UM JARDIM FEITO POR CORRESPONDÊNCIA Porta Amar. x x x Pago 62

BIODIVERSITY4ALL Biodiv.4all x x x x x Pago 63

ÁRVORES EM CAIXAS, CAIXAS EM ÁRVORES SEDA x Gratuito 64

ULISSES E A FLORESTA DAS MIL ÁRVORES Muzumbos x x Pago 65

A VIDA SECRETA DOS POLINIZADORES Muzumbos x x Pago 66

ASPEA - PROGRAMA EDUCATIVO – TEMA: FLORESTA ASPEA x x x x x Pago 67

PROGRAMA ED. FSC®  A FLORESTA E O DESENVOLVIMENTO  SUSTENTÁVEL FSC® x x x x x x Gratuito 68

AGRICULTURA URBANA
HORTA PEDAGÓGICA DE CAXIAS M.Oeiras x x Gratuito 70

COMPOSTAGEM DOMÉSTICA M.Oeiras x x x x x Gratuito 71

PROJETO “AQUI HÁ HORTA” M.Oeiras x x x x x x Ver descrição 72

AGROECOLOGIA NA ESCOLA Hortas Port. x x x x x Pago 73

AGRICULTURA É VIDA CROPLife x x x Gratuito 74

ALIMENTAÇÃO
GREEN CHEF 9 – 2ªGeração + Sustentável DECO JOVEM x x x x Gratuito 76

RITA E A FLORESTA DOS LEGUMES BETWEIEN x x x Pago 77

ULISSES E A ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL Muzumbos x x Pago 78

ENERGIA
OFICINA DE CARROS SOLARES MAAT x x x x Pago 80

VISITA GUIADA À FÁBRICA DA ELETRICIDADE MAAT x x x x x Pago 81

PLANETA LIMPO DO FILIPE PINTO + ENERGIA BETWEIEN x x x Pago 82

ANIMAIS
POMBOS EM MEIO URBANO M.Oeiras x x Gratuito 84

VISITA AO CROAMO M.Oeiras x x x x Gratuito 85

FILME ANIMADO “UM AMIGO PARA A VIDA”! M.Oeiras x x x Gratuito 86

BEM-ESTAR CANINO E BOAS PRATICAS EM SOCIEDADE CPCanicul. x Gratuito 87

ATIVIDADES PET B-HAVIOR PET B-Hav. x x x x x Pago 88

GABI, O MUNDO PRECISA DE TI! BETWEIEN x x x Pago 89

RUÍDO
RUÍDO, MAS QUE RUÍDO?! Policia Mun. x x x x Gratuito 91

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE
O QUE SÃO AS ALTERAÇÕES CLIMATICAS M.Oeiras x x x x Gratuito 93

PROJETO ECO-ESCOLAS ABAAE x x x x x x Ver descrição 94

SITESTAR.PT DECO JOVEM x x Gratuito 95

PROJETO POUPAR É GANHAR BETWEIEN x x x Pago 96

O PLANETA LIMPO DO FILIPE PINTO BETWEIEN x x x Pago 97

O PAI NATAL VERDE BETWEIEN x x x Pago 98

AmbientAÇÃO com Filipe Pinto BETWEIEN x x Pago 99

PLANETA SLOW com cantora Aurea BETWEIEN x x Pago 100

ATIVIDADES

Níveis de ensino
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RESIDUOS 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

SEPARAR PARA RECICLAR 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras 
Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO DE 
ATIVIDADE 

 

Ação em sala 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º,3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

1H 

LOCAL 
 

Sala de aula 

DESCRIÇÃO 
 

Atividade pedagógica que tem como objetivo sensibilizar para a importância da correta 
separação de resíduos com destino a reciclagem. É efetuada uma explicação das 
diferentes tipologias de resíduos que são produzidos em contexto doméstico e escolar, 
as corretas formas de separação, sistemas de tratamento disponíveis e exemplos de 
materiais resultantes da reciclagem das várias tipologias de embalagens. No final, é 
realizada uma atividade prática de separação de resíduos nos ecopontos escolares, para 
consolidação dos conhecimentos 
 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição 
disponível no portal da Educação: 
https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx 
 

Informações: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565 / 210.977.459 

ODS 
 

 

 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
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RESIDUOS 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

FILME “VAMOS TODOS AJUDAR” - SEPARAR BEM OS RESÍDUOS NA 
ESCOLA 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras 
Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO DE ATIVIDADE 
 

Filme pedagógico 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º,3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

4 minutos 

LOCAL 
 

Sala de aula 

DESCRIÇÃO 
 

O Município promoveu um Filme de curta duração onde é possível visualizar as regras 
para a correta separação de resíduos para reciclagem nas escolas, sendo um 
complemento às ações de sensibilização realizadas sobre este tema. Filme disponível 
para visualização no Portal da Educação e Youtube: ´Vamos Todos Ajudar?’ – Filme 
pedagógico sobre deposição seletiva de resíduos nas escolas  
 
https://www.oeiraseduca.pt/not%C3%ADcias/vamos-todos-ajudar-filme-
pedag%C3%B3gicosobre-deposi%C3%A7%C3%A3o-seletiva-deres%C3%ADduos-nas-
escolas/ 
  
 

ODS 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.oeiraseduca.pt/not%C3%ADcias/vamos-todos-ajudar-filme-pedag%C3%B3gicosobre-deposi%C3%A7%C3%A3o-seletiva-deres%C3%ADduos-nas-escolas/
https://www.oeiraseduca.pt/not%C3%ADcias/vamos-todos-ajudar-filme-pedag%C3%B3gicosobre-deposi%C3%A7%C3%A3o-seletiva-deres%C3%ADduos-nas-escolas/
https://www.oeiraseduca.pt/not%C3%ADcias/vamos-todos-ajudar-filme-pedag%C3%B3gicosobre-deposi%C3%A7%C3%A3o-seletiva-deres%C3%ADduos-nas-escolas/
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RESIDUOS 
  

 
 

ATIVIDADE 
 

A TRATOLIXO VAI À ESCOLA 

PROMOTOR 
 

Tratolixo  

TIPO  
 

Ação em recinto escolar  

DESTINATÁRIOS 
 

JI (4/5 anos), 1º, 2º e 3º Ciclo, secundário, docentes e seniores 

DURAÇÃO 
 

JI: 45M, restantes: 1H15 

LOCAL 
 

Sala de aula 

DESCRIÇÃO 
 

Ações de sensibilização com recurso a vídeos e/ou jogos didáticos, onde são abordados 
diferentes temas sobre a problemática dos resíduos, com a apresentação da TRATOLIXO à 
comunidade escolar: que tipo de resíduos recebe; o ciclo dos resíduos; formas de valorização; 
regras da separação; 5 R`s; como se podem poupar recursos naturais do planeta. Para docentes 
e seniores é realizada uma apresentação sobre o tema: “Aprender para ensinar”: Resíduos 
Urbanos; Princípios gerais da Gestão de Resíduos Urbanos; Educação Ambiental. 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: site. www.tratolixo.pt/index.php?/visitas 

Informações: residuos@tratolixo.pt  

Tel. 800 206 759 

 

ODS 
 

 

  

http://www.tratolixo.pt/index.php?/visitas
mailto:residuos@tratolixo.pt
Tel:800
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RESIDUOS 
  

 
 

ATIVIDADE 
 

VISITAS À TRATOLIXO 

PROMOTOR 
 

Tratolixo  

TIPO  
 

Visita de estudo  

DESTINATÁRIOS 
 

9º, 10º, 11º e 12º ano 

DURAÇÃO 
 

1H30 

LOCAL 
 

Instalações de tratamento de resíduos urbanos da Tratolixo, situadas nos concelhos de 
Cascais e Mafra (Trajouce, Abrunheira e Ericeira) 

DESCRIÇÃO 
 

Visitas de Estudo às instalações de tratamento de resíduos urbanos da Tratolixo, situadas no 
concelho de Cascais e Mafra (Trajouce, Abrunheira e Ericeira) onde são dados a conhecer os 
ciclos de vida dos materiais, esclarecendo a relação entre o consumo, a produção de resíduos, 
formas de tratamento, destino final e consequências ambientais 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: site. www.tratolixo.pt/index.php?/visitas 

Informações:  residuos@tratolixo.pt  

Tel. 800 206 759 

 

TRANSPORTE O Município disponibiliza transporte para escolas da rede pública, através do agendamento 
na plataforma Oeiras Educa, mediante disponibilidade 
 
 

ODS 
 

 

 

 

  

http://www.tratolixo.pt/index.php?/visitas
mailto:residuos@tratolixo.pt
Tel:800
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RESIDUOS 
  

 
 

ATIVIDADE 
 

GERAÇÃO VERDÃO 

PROMOTOR 
 

Novo Verde – Sociedade Gestora de Resíduos de Embalagens 

TIPO  
 

Projeto Educativo/Concursos 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

Consultar informação no site descritivo das atividades 

LOCAL 
 

Recinto escolar 

DESCRIÇÃO 
 

O projeto Geração Verdão visa trabalhar o tema da gestão e reciclagem de embalagens a 
colocar no ecoponto, elucidando quanto ao comportamento desejado por parte dos cidadãos, 
bem como o que acontece até à fase da reciclagem.  
 
O projeto reúne um conjunto de recursos educativos e atividades sobre a gestão de resíduos 
de embalagens. 
 
As escolas poderão participar num conjunto de desafios incluídos em atividades do Programa 
Eco-Escolas. https://ecoescolas.ABAAE.pt/projetos-2019-2020/geracao-verdao/ 
 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES GRATUITAS  

www.geracaoverdao.pt 

www.novoverde.pt 

Tel. 219 119 630 

 

ODS 
 

 

 

https://ecoescolas.abae.pt/projetos-2019-2020/geracao-verdao/
http://www.geracaoverdao.pt/
http://www.novoverde.pt/
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RESIDUOS 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

ACADEMIA PONTO VERDE  

PROMOTOR 
 

Sociedade Ponto Verde – Sociedade Gestora de Resíduos de Embalagens  

TIPO  
 

Projeto Educativo / Ações de sensibilização/ Concursos 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

Consultar informação no site descritivo das atividades 

LOCAL 
 

Recinto escolar 

DESCRIÇÃO 
 

Academia Ponto Verde é um projeto Educativo da Sociedade Ponto Verde para a comunidade 

Escolar. É uma plataforma online que possibilita dinamizar o desenvolvimento de iniciativas 

de promoção da reciclagem de embalagens e implementar ações, nas escolas e na comunidade, 

num compromisso de proteção do ambiente.   

www.academiapontoverde.pt 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES GRATUITAS  

Web: www.academiapontoverde.pt 

Inscrições: https://academiapontoverde.pt/acoes-de-formacao/ 

Mail: academia@pontoverde.pt 

Tel. 911 894 136  

 

ODS 
 

 

 

 

 

http://www.academiapontoverde.pt/
http://www.academiapontoverde.pt/
https://academiapontoverde.pt/acoes-de-formacao/
mailto:academia@pontoverde.pt
tel:911894136


 

 
                                                                                                                                           
 

15 

 

RESIDUOS 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

ESCOLA ELETRÃO 

PROMOTOR 
 

Electrão - Associação de Gestão de Resíduos 

TIPO  
 

Projeto Educativo / Concursos 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

Consultar informação no site descritivo das atividades 

LOCAL 
 

Recinto escolar 

DESCRIÇÃO 
 

A Escola Electrão é um projeto do Electrão que tem por objetivo sensibilizar e envolver 

professores, alunos, funcionários, pais e comunidade em geral, no esforço da reciclagem, com 

a recolha de equipamentos elétricos e pilhas usadas. Para além de contribuírem para a proteção 

do ambiente, as escolas, os professores e alunos envolvidos podem receber prémios, com o 

objetivo de dar nota máxima à reciclagem 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES GRATUITAS  

https://www.electrao.pt/campanhas/escola-electrao/ 

www.facebook.com/electraopt  

www.instagram.com/electraopt  

Mail: escola@electrao.pt  

Tel. 800 262 333 

 

ODS 
 

 

https://www.electrao.pt/campanhas/escola-electrao/
http://www.facebook.com/electraopt
http://www.instagram.com/electraopt
mailto:escola@electrao.pt
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RESIDUOS 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

GERAÇÃO DEPOSITRÃO 

PROMOTOR 
 

ERP - European Recycling Platform 

TIPO  
 

Projeto Educativo / Concursos 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º e 3º Ciclo, Secundário, Universidades e Docentes 

DURAÇÃO 
 

Consultar informação no site descritivo das atividades 

LOCAL 
 

Recinto escolar 

DESCRIÇÃO 
 

Fruto de uma parceria entre a ERP Portugal (Entidade Gestora de Resíduos) e o Programa Eco-

Escolas (ABAAE), o projeto Geração Depositrão visa (in)formar as crianças e jovens e através 

dos mesmos e a população em geral, acerca da importância do adequado encaminhamento 

de Resíduos de Equipamentos Elétricos e Eletrónicos (REEE) e Resíduos de Pilhas e 

Acumuladores (RP&A). As escolas poderão também participar num conjunto de desafios 

incluídos em atividades criativas com prémios associados. 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES GRATUITAS  

www.erp-recycling.pt 

www.geracaodepositrao.ABAAE.pt  

Tel. 219 119 630 

 

ODS 
 

 

 

 

http://www.erp-recycling.pt/
http://www.geracaodepositrao.abae.pt/
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RESIDUOS 
 
 

 
 

 
ATIVIDADE 

 

SEPARAÇÃO DOS RESÍDUOS DE EMBALAGENS VAZIAS E 
MEDICAMENTOS FORA DE USO 

PROMOTOR 
 

Valormed - Sociedade Gestora de Resíduos de Embalagens e Medicamentos 
 

TIPO  
 

Ação em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º e 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

1H00 

LOCAL 
 

Recinto escolar  

DESCRIÇÃO 
 

Ações de informação e sensibilização sobre o sistema integrado de gestão dos resíduos de 

embalagens vazias e medicamentos fora de uso, a prestar pelos Farmacêuticos das farmácias 

aderentes da Valormed (mediante disponibilidade de horário) que se localizem na área 

geográfica do estabelecimento de ensino 

Site: https://escolasdevalor.pt/ 

 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA A AGENDAR COM A VALORMED 

Tel. 214 139 650 

Mail: valormed@valormed.pt 

 

ODS 
 
 
 

 

 

https://escolasdevalor.pt/
mailto:valormed@valormed.pt
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RESIDUOS 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

RECICLAGEM DE ÓLEOS ALIMENTARES EM SABÃO LÍQUIDO 

PROMOTOR 
 

EcoXperience 

TIPO  
 

Workshop 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º e 3º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

1H/1H30 

LOCAL 
 

Recinto escolar - sala de aula ampla sem mesas e com cadeiras para todos os alunos 

DESCRIÇÃO 
 

Workshop onde se exploram os temas ecologia, reciclagem, ciência e experiência, com 

componente prática e teórica, transmitindo-se conhecimentos sobre os perigos do descarte 

inadequado do óleo alimentar usado nos ecossistemas e a sua valorização em sabão líquido. 

Mais info. www.ecox.pt 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES A AGENDAR COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO   

EcoXperience  

www.ecox.pt 

Tel. 910 229 679 

Mail: info@ecox.pt 

  

ODS 
 

 

 

 

 

http://www.ecox.pt/
mailto:info@ecox.pt
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RESIDUOS 
       

          
 

ATIVIDADE 

 
ASPEA - PROGRAMA EDUCATIVO - TEMA: ECONOMIA CIRCULAR 

 
PROMOTOR 

 

 
ASPEA - Associação Portuguesa de Educação Ambiental 

TIPO  
 

Ações de sensibilização  

DESTINATÁRIOS 
 

Escolas do Pré-Escolar ao Secundário 

DURAÇÃO 
 

1H30 a 2H - Consultar programa de atividades 

LOCAL Sala de aula ou espaço exterior consoante a tipologia de atividade 

 

DESCRIÇÃO A ASPEA promove um conjunto diversificado de atividades de educação ambiental sobre as 

seguintes temáticas: Oceano, Floresta, Ecossistemas Ribeirinhos, Economia Circular.  

 

Este programa Educativo tem por objetivo promover uma aprendizagem dinâmica trabalhando 

as questões ambientais de forma prática e interativa, para os vários níveis escolares. 

 

A lista de atividade está disponível para consulta  
no site www.aspea.org 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

ASPEA  

Tel. 217 724 827  

aspea@aspea.org  | www.aspea.org  

 

 

ODS 
 

 
 

  

http://www.aspea.org/
mailto:aspea@aspea.org
http://www.aspea.org/
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RESIDUOS 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

MONTES DE LIXO 

PROMOTOR 
 

A Porta Amarela 

TIPO  
 

Micro-Espetáculo sobre uma cidade de lixo - com inspiração no livro das Cidades Invisíveis de 
Italo Calvino 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-escolar, 1ºciclo, educadores, professores 

DURAÇÃO 
 

1H 

LOCAL 
 

Recinto escolar - sala de aula ampla sem mesas e com cadeiras para todos os alunos 

DESCRIÇÃO 
 

Era uma vez uma cidade com habitantes que acumulavam em seu redor MONTES de lixo. 

Olhamos e voltamos a olhar; arrumamos, desarrumamos e voltamos a arrumar de uma forma 

diferente. Que histórias guardam estes lixos? O que nos contam? Como os podemos 

aproveitar ou melhor… Evitar!? Esta atividade é desenvolvida em dois momentos: o primeiro 

com uma visita à escola com um micro-espetáculo que fala sobre os gestos que diariamente 

fazemos, e sobre o impacto que têm no mundo que nos rodeia. Num segundo, a turma irá 

receber um e-mail onde será disponibilizado material pedagógico com vídeo, informação 

sobre o texto, autor e propostas criativas que permitem o desenvolvimento de um trabalho 

na sala de aula (entre educadores e alunos) após a visita. 

  Mais informação: www.aportamarela.com 

 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES A AGENDAR COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO   

Tel.: 960 085 035 ou 938 746 050  

Mail: aportamarela@gmail.com 

 

ODS 
 
 
 

 

  

http://www.aportamarela.com/
mailto:aportamarela@gmail.com
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RESIDUOS 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

ULISSES E O FABULOSO DESTINO DO LIXO 

PROMOTOR 
 

Grupo de Teatro Infantil Muzumbos 

TIPO  
 

Ação em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-escolar e 1º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

45MIN 

LOCAL 
 

Recinto escolar  

DESCRIÇÃO 
 

Esta peça conta as peripécias de Ulisses, um caracol muito curioso que vai descobrir que a 

poluição causada pelo lixo pode ser um grande problema para a nossa saúde e para o meio 

ambiente. Através dos 3R´s, vamos descobrir como podemos ajudar a reduzir a quantidades 

de resíduos que produzimos, mantendo as ruas e a nossa cidade limpa! Mais informações em:  

www.muzumbos.com 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA PARA UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES A AGENDAR POR ESCOLAS 

DA REDE PUBLICA NO PORTAL OEIRAS EDUCA 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES, AGENDAR COM A ENTIDADE PROMOTORA, SUJEITA A 

PAGAMENTO   

 www.muzumbos.com 

Tel. 926 891 190 | 916 802 632  

Mail: muzumbos@gmail.com 

 

ODS 
 

 

 

 

http://www.muzumbos.com/
http://www.muzumbos.com/
mailto:muzumbos@gmail.com
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RESIDUOS 
 

SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS PARA RECICLAGEM NAS ESCOLAS 
 

 

 
 

 

EMBALAGENS, PAPEL, RESÍDUOS INDIFERENCIADOS E BIORRESÍDUOS 
 
Para a correta separação de resíduos na escola a CMO disponibilizou a todos os 
estabelecimentos de ensino recipientes devidamente identificados para colocação nos 
espaços de recreio, nas salas, bar/refeitório, corredores, nomeadamente: Azuis para 
papel e cartão; Amarelos para embalagens de plástico e metal; Cinzentos e castanhos 
bi-compartimentados, para resíduos indiferenciados e biorresíduos, respetivamente. 
 
Para as cozinhas, são disponibilizados contentores castanhos e poderão ser realizadas 
sessões de esclarecimento sobre separação e valorização de resíduos para docentes e 
assistentes operacionais.  
 
Caso seja necessário reforço destes recipientes contactar Núcleo de Sensibilização 
Ambiental. Tel. 210.976.565 / 210.977.459 /pea@oeiras.pt 

 

 

CAMPANHA PAPEL POR ALIMENTOS 
 
Campanha promovida pelos Bancos Alimentares com contornos ambientais e de 
solidariedade no âmbito da qual o papel angariado (jornais, revistas, folhetos, etc.) é 
convertido em produtos alimentares. Consultar locais de entrega do papel no site: 
www.papelporalimentos.pt 

 

  
 

PILHAS E EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRÓNICOS 
 

As escolas que pretendem participar na separação pilhas e equipamentos elétricos e 
eletrónicos, podem solicitar recipientes às atuais entidades gestoras:  
 

Electrão – Associação de Gestão de 
Resíduos           
Info. www.ondereciclar.pt 
Mail: escola@electrao.pt 
Tel. 800.262.333 

Projeto Geração Depositrão 
www.erp-recycling.pt 
www.geracaodepositrao.ABAAE.pt  
Tel. 219.119.630 

 

 

ROLHAS DE CORTIÇA 
Programa Green Cork Escolas/IPSS – Projeto promovido pela Quercus que visa a 
sensibilização e o incentivo à recolha seletiva de rolhas de cortiça, como material 
reutilizável e reciclável e como forma de preservar a natureza e contribuir para 
iniciativas de reflorestação de árvores autóctones, entre elas o sobreiro.  
 
Descrição e atividades disponíveis em www.greencork.org/escolas  

 
 

CANETAS E MARCADORES  
 
Existem projetos destinados à separação e reciclagem de canetas e marcadores 
promovidos por estabelecimentos que comercializam estes materiais: 
 

Canetão volta à escola 
 

2025-2026 | Projetos Eco-Escolas | Desafio Edding – Return Box – Eco-Escolas 

http://www.ondereciclar.pt/
mailto:escola@electrao.pt
http://www.erp-recycling.pt/
http://www.geracaodepositrao.abae.pt/
http://www.greencork.org/escolas
https://www.staples.pt/pt/pt/canetao
https://ecoescolas.abaae.pt/2025-2026-projetos-eco-escolas/return-box/
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ÁGUA E SANEAMENTO 
 

 
 

 

ATIVIDADE 
 

ROADSHOW SIMAS 

PROMOTOR 
 

SIMAS - Serviços Intermunicipalizados de Água e Saneamento de Oeiras e Amadora 

TIPO  
 

Ação de Sensibilização num equipamento móvel  

DESTINATÁRIOS 
 

Docentes, Pré-Escolar, 1º e 2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

De setembro a maio 

LOCAL 
 

Recinto escolar onde a viatura do Road Show possa estacionar 

DESCRIÇÃO 
 

Ação de sensibilização para as boas práticas de utilização do recurso Água.  

Passatempo anual que visa a elaboração de trabalhos sobre o tema abordado 

Mais informações: 

SIMAS | Oeiras e Amadora | Programa de Educação Ambiental para a Sustentabilidade 

 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES GRATUITAS A AGENDAR COM A ENTIDADE PROMOTORA   

SIMAS - Divisão de Comunicação e Informação Organizacional 

Mail: simaseduca@simas-oeiras-amadora.pt  

Tel. 214.400.703/05 

 

ODS 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.simas-oeiras-amadora.pt/#/PEAS
mailto:simaseduca@simas-oeiras-amadora.pt
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ÁGUA E SANEAMENTO 
 

         
 

 

ATIVIDADE 
 

CLUBE DA ÁGUA SIMAS DE OEIRAS E AMADORA 

PROMOTOR 
 

SIMAS - Serviços Intermunicipalizados de Água e Saneamento de Oeiras e Amadora 

TIPO  
 

Promoção e distribuição da água da torneira em eventos  

DESTINATÁRIOS 
 

Público em geral 

DURAÇÃO 
 

A coordenar com o promotor 

LOCAL 
 

Recinto escolar onde a viatura do Road Show possa estacionar 

DESCRIÇÃO 
 

Apoio a eventos lúdico pedagógicos, promovendo o consumo racional da água e preservação 

deste recurso escasso no Planeta. 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES GRATUITAS A AGENDAR COM A ENTIDADE PROMOTORA   

SIMAS - Divisão de Comunicação e Informação Organizacional 

Mail: simaseduca@simas-oeiras-amadora.pt  

Tel. 214.400.703/05 

ODS 
 

 
 
 

 

 

 

 

  

mailto:simaseduca@simas-oeiras-amadora.pt
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ÁGUA E SANEAMENTO 
 

 
 

 

ATIVIDADE 
 

ATIVIDADES NO MUSEU DA ÁGUA 

PROMOTOR 
 

Cerciência 

TIPO  
 

Ação/Atelier/Visita de Estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-escolar, 1º, 2º Ciclo, famílias 

DURAÇÃO 
 

0H45 a 1H00 

LOCAL 
 

Museu da Água Estação Elevatória dos Bardadinhos  
R. Alviela12. Lisboa 

DESCRIÇÃO 
 

Ateliers para grupos escolares sobre a água, suas características, utilizações e curiosidades. 

Ateliers para grupos escolares sobre o papel da água na vida das plantas. Atividades temáticas 

de ciência para famílias. 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

Cerciência - Ciência em Rede  

www.cerciencia.org  

Tel. 933.756.154  

cerciencia.magua@gmail.com  

TRANSPORTE 
 

O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade: de@oeiras.pt Tel. 

214.408.546 

ODS 
 
 

 

 
 

http://www.cerciencia.org/
mailto:cerciencia.magua@gmail.com
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ÁGUA E SANEAMENTO 
 

 
 

 

ATIVIDADE 
 

ÁGUA E ECONOMIA CIRCULAR 

PROMOTOR 
 

Águas do Tejo Atlântico 

TIPO  
 

Sessões de Sensibilização por videoconferência 

DESTINATÁRIOS 
 

 

DURAÇÃO 
 

Até 1H ajustado ao publico alvo 

LOCAL Plataforma zoom, teams ou outras. 

 

DESCRIÇÃO Numa sessão de sensibilização, que poderá ser em formato de webinar, serão exploradas as 

seguintes temáticas: Valorizar a Água/O Uso Eficiente da Água; O Ciclo Urbano da Água e a 

sua gestão; O papel da Tejo Atlântico na melhoria dos recursos hídricos da região; A Fábrica 

de Água, uma nova geração de recursos, e o seu contributo para a Economia Circular. 

 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Para agendamento de uma sessão/ação de sensibilização por videoconferência, contatar 

através do e-mail: visitas.adta@adp.pt, identificando o concelho a que pertence, o 

estabelecimento de ensino, o nível de escolaridade, nº de participantes e os contatos.  

Mais informações no site https://www.aguasdotejoatlantico.pt/content/aulas-por-

videoconferencia 

 

ODS 
 
 
 

 

  

https://www.aguasdotejoatlantico.pt/content/aulas-por-videoconferencia
https://www.aguasdotejoatlantico.pt/content/aulas-por-videoconferencia
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ÁGUA E SANEAMENTO 
 

 
 

ATIVIDADE 
 

VISITA AO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL - ÁGUA A 360° 

PROMOTOR 
 

Águas Tejo Atlântico/Águas Portugal 

TIPO  
 

Visita de Estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

Ensino Básico (a partir do 4º ano), Sec. e Seniores (grupos mínimos de 8 elementos) 

DURAÇÃO 
 

2H00 

LOCAL Centro de Educação Ambiental ÁGUA A 360º - Águas de Portugal 

R. Visconde Seabra 3, 1700-421. Lisboa 

DESCRIÇÃO Num espaço interativo onde a inovação tecnológica é o veículo principal, pretende-se a 

sensibilização para o valor da água nas suas diferentes dimensões, com recurso a diversas 

atividades disponíveis em 5 estações temáticas. 

 

Pretende-se sensibilizar para o uso eficiente da água com recurso a técnicas de aprendizagem e 

diversão, destacando-se uma viagem virtual a 360° a uma ETA e ETAR e um quizz interativo com 

dicas e curiosidades. 

 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Águas do Tejo Atlântico, S.A. ou Águas de Portugal  

Mail: agua360@adp.pt  

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

ODS 
 
 
 

 

 

mailto:agua360@adp.pt
mailto:daega@oeiras.pt
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ÁGUA E SANEAMENTO 
 

            
 

ATIVIDADE 
 

VISITA AO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DA FÁBRICA DE ÁGUA DE 
BEIROLAS 

 
PROMOTOR 

 

 
Águas Tejo Atlântico 

TIPO  
 

Visita de Estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º, 3º ciclo, secundário e seniores. Fábrica da Água: a partir do 4º ano 

DURAÇÃO 
 

1H00-2H00 

LOCAL Centro de Educação Ambiental - Fábrica de Água de Beirolas   

Parque das Nações - Lisboa 

DESCRIÇÃO O Centro de Educação Ambiental (CEA) de Beirolas é um espaço interativo onde a inovação 

tecnológica é o veículo principal, para dar a conhecer a valorização dos produtos da Fábrica de 

Água e o contributo que têm para a promoção da Economia Circular. É objetivo sensibilizar para 

o uso eficiente da água com recurso a técnicas de aprendizagem e diversão. Em complemento, 

poderá ser realizada uma visita à Fábrica de Água de Beirolas. Mediante marcação prévia.  

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Através do site: https://www.aguasdotejoatlantico.pt/content/marcacao-de-visitas 

Informações: visitas.adta@adp.pt  

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

 

ODS 
 
 
 

 

 

https://www.aguasdotejoatlantico.pt/content/marcacao-de-visitas
mailto:visitas.adta@adp.pt
mailto:daega@oeiras.pt
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ÁGUA E SANEAMENTO 
 

 
 

 

ATIVIDADE 
 

A VIAGEM DA GOTÍLIA 

PROMOTOR 
 

Teatro Infantil Muzumbos 

TIPO  
 

Teatro Ambiental 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-escolar e 1º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

45 MIN 

LOCAL Espaço polivalente da escola ou em auditórios 

 

DESCRIÇÃO Esta peça conta a divertida história de uma pequena gota de água que descobre o quão 

dependente do Ciclo da Água está toda a vida na Terra. Vamos sensibilizar os mais novos para a 

importância do uso responsável da água, no sentido de tomar consciência das consequências 

que a escassez de água e a sua poluição generalizada trazem para todos nós 

 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

A viagem de Gotília – MUZUMBOS 

Tel. 926.891.190 | 916.802.632 

Mail: muzumbos@gmail.com  

ODS 
 
 
 
 

 
 

 

  

https://muzumbos.com/a-viagem-de-gotilia/
mailto:muzumbos@gmail.com


 

 
                                                                                                                                           
 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ECOSSISTEMAS 

AQUÁTICOS E 

MARINHOS 



 

 
                                                                                                                                           
 

32 

 

ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
 

           
 

ATIVIDADE 
 

À DESCOBERTA DAS RIBEIRAS 

 
PROMOTOR 

 

 
Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Visita de estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

4º ano, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

2H00 

LOCAL Ribeira da Lage no Jardim do Palácio do Marquês  

 

DESCRIÇÃO Atividade de observação do ecossistema associado a um troço da ribeira da Lage 

nomeadamente da fauna, flora aquática e terrestre e qualidade da água, com auxílio de fichas e 

guias de campo. Sensibilização para a importância da preservação das linhas de água e das 

consequências da poluição nos ecossistemas aquáticos e marinhos.  

 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx  

Info. Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565 / 210.977.459   

pea@oeiras.pt  

TRANSPORTE O Município disponibiliza transporte para escolas da rede publica, estando previsto na 

plataforma Oeiras Educa. 

ODS 
 
 
 

 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
 

       
           

 

ATIVIDADE 

 
HÁ VIDA NA ORLA COSTEIRA 

 
PROMOTOR 

 

 
Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Visita de estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

4º ano, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

2H00 

LOCAL Orla Costeira, junto à praia de Sto. Amaro de Oeiras 

DESCRIÇÃO Atividade de observação dos ecossistemas associados à orla costeira, nomeadamente 

biodiversidade das poças de maré e da envolvente, com destaque para a observação das aves 

que sobrevoam a zona costeira, com auxílio de binóculos e guias de campo. Sensibilização para 

a importância da prevenção da poluição e preservação dos oceanos. 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx  

Info. Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565 / 210.977.459   

pea@oeiras.pt  

TRANSPORTE O Município disponibiliza transporte para escolas da rede publica, estando previsto na 

plataforma Oeiras Educa. 

 

ODS 
 
 
 

 
 

  

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
 

                 
 

ATIVIDADE 

 
À DESCOBERTA DAS ZONAS COSTEIRAS COM O PROJETO COASTWATCH 
DO GEOTA 

PROMOTOR GEOTA - Grupo de estudos de Ordenamento do Território e Ambiente 

TIPO  
 

Sessão online sobre monitorização ambiental do litoral, para os professores realizarem saídas 
de campo de forma autónoma com os alunos. 

DESTINATÁRIOS 1º, 2º, 3º Ciclos, Secundário, Profissional, Seniores, Famílias e público em geral 

DURAÇÃO Sessão On-line – 30 minutos  

LOCAL Orla Costeira, junto à praia de Sto. Amaro de Oeiras ou Paço de Arcos 

DESCRIÇÃO Sessão Online: 

A Equipa Coastwatch realiza sessões online de preparação para a saídas de campo Coastwatch 

que os professores poderão realizar com as turmas de forma autónoma. 

Saída de Campo de forma autónoma: 

Realização de uma caminhada à beira-mar, onde os alunos irão à descoberta e registo dos 

animais, das algas, plantas marinhas, da poluição (sonora, contaminações, lixo), principais 

riscos, ameaças e recolher lixo! O Projeto Coastwatch disponibiliza gratuitamente material 

pedagógico e didático (questionários ambientais adaptados aos diferentes níveis etários, App, 

fichas de biodiversidade, fitas colorimétricas de nitritos e nitratos para a exploração da zona 

costeira. 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

GEOTA  

Tel. 262.881.790/935.373.571  

coastwatchnacional@gmail.com 

https://coastwatch.pt/ 

SITE_Programa Educativo GEOTA 

TRANSPORTE As escolas da rede publica poderão solicitar transporte através do mail: pea@oeiras.pt  

indicando, data, horário, praia/local da atividade, o número alunos e professores participantes. 

Informações: Núcleo de Sensibilização Ambiental Tel. 210.976.565/210.977.459 | 

pea@oeiras.pt  

ODS 
 
 
 

 

 

mailto:coastwatchnacional@gmail.com
https://coastwatch.pt/
https://www.geota.pt/storage/app/media/projectos/ceept/Programa_Educativo_GEOTA.pdf
mailto:pea@oeiras.pt
mailto:pea@oeiras.pt
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
 
 

           
 

ATIVIDADE 

 
PLÁSTICO MARINHO 

 
PROMOTOR 

 

 
Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Ação de sensibilização 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar (4/5 anos) e 1º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

1H00 

LOCAL Recinto escolar 

 

DESCRIÇÃO Atividade pedagógica que pretende sensibilizar os alunos para o problema do plástico no mar, 

dando a conhecer os efeitos negativos da sua presença nos ecossistemas marinhos e como 

podemos agir para prevenir e combater o problema. Serão utilizados diversos materiais e 

dinâmicas que ajudam à compreensão e exploração da temática adaptada aos diferentes níveis 

de ensino 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação:  

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx   

Informações: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565 / 210.977.459   

Mail: pea@oeiras.pt  

ODS 
 
 
 
 

 
 

  

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
 

  
Imagem da pagina web do programa Mar dos Pequeninos 

      
         

ATIVIDADE 

 
IPMA ESCOLAS  

 
PROMOTOR 

 

 
IPMA - Instituto Português do Mar e da Atmosfera  

TIPO  
 

Programa Educativo 

DESTINATÁRIOS 
 

1º,2º,3º ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

Dependente das diversas tipologias de atividades 

 

LOCAL Dependente das diversas tipologias de atividades 

DESCRIÇÃO Programa de divulgação de ciência do IPMA com a dinamização de experiências ao vivo, 

histórias, vídeos, apresentações e textos adequados aos diferentes níveis etários, ou simples 

conversas. As ações desenvolvidas centram-se na temática do mar e da atmosfera e visam 

mostrar um pouco da Ciência que se faz no IPMA e simultaneamente contribuir para a literacia 

tendo em conta as recomendações da UNESCO e os 7 princípios da Literacia do Oceano. 

Programação em: www.ipmaescolas.pt 

MARCAÇÃO ATIVIDADES GRATUITAS A AGENDAR COM O PROMOTOR 

IPMA - Inst. Português do Mar e da Atmosfera  

Tel. 213.027.000 

www.ipmaescolas.pt 

Mail: ipma.escolas@ipma.pt  

 

TRANSPORTE O Município disponibiliza transporte para escolas da rede publica, para as atividades que 

estiverem divulgadas na plataforma Oeiras Educa. 

 

ODS 
 
 
 

 

 

http://www.ipmaescolas.pt/
http://www.ipmaescolas.pt/
mailto:ipma.escolas@ipma.pt
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
 
  

      
         

ATIVIDADE PRAIA MAIS LIMPA COM…  
 

PROMOTOR 
 
Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação (ABAAE) 

TIPO  
 

Ação de limpeza de praias 

DESTINATÁRIOS 
 

1º,2º,3º, Secundário 

DURAÇÃO 
 

1H30 a 2H  

LOCAL Praias da Torre, Santo Amaro, Paço de Arcos, Caxias (fora da época balnear) e  

Cruz Quebrada, Algés ou Dafundo (durante todo o ano). 

DESCRIÇÃO Esta atividade tem como objetivo consciencializar para a necessidade premente de mudança de 
comportamentos perante os resíduos que produzimos e o impacto que têm na biodiversidade 
marinha, nos oceanos e consequentemente nas alterações climáticas. 
Em cada ação a equipa da ABAAE realiza uma explicação sobre o tema do lixo marinho, 
seguindo-se a limpeza do areal, com a disponibilização de materiais de apoio a esta tarefa.  
Mais informações: https://bandeiraazul.abae.pt/projetos/praia-mais-limpa-com/ 

 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Agendar diretamente com a entidade: 
 

ABAAE: Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação 
Tel. 213942740 
Mail: bandeira.azul@abae.pt 
https://bandeiraazul.abae.pt/projetos/praia-mais-limpa-com/ 

  

TRANSPORTE O Município disponibiliza transporte para escolas da rede publica, estando previsto na 

plataforma Oeiras Educa. 

 

ODS 
 

 

https://bandeiraazul.abae.pt/projetos/praia-mais-limpa-com/
https://bandeiraazul.abae.pt/projetos/praia-mais-limpa-com/
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
 
                

 

ATIVIDADE 

 
MARES CIRCULARES 

 
PROMOTOR 

 
Liga para a Proteção da Natureza e Coca Cola Ibéria 
 

TIPO  
 

Projeto com ação de sensibilização, ação de limpeza de praia e concursos 

DESTINATÁRIOS 
 

3º ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

Ações de sensibilização: 45 a 60 MIN 
Limpeza de praia: 1H30 a 2H 
 

LOCAL Ação de sensibilização: No recinto escolar em formato presencial ou por videoconferência. 

Ação de limpeza de praia: Praia do município, a definir. 

DESCRIÇÃO “Mares Circulares” é uma iniciativa ibérica, lançada em 2018 pela Coca Cola, no âmbito da sua 
estratégia para a sustentabilidade, que incentiva a economia circular, a sensibilização e literacia 
para o oceano, gestão de resíduos e a promoção da cidadania ao nível do voluntariado. 

Em Portugal este projeto é coordenado pela Liga para a Proteção da Natureza que dinamiza nas 
escolas ações de sensibilização (online ou presencial) sobre a preservação dos oceanos, focando 
a questão do lixo marinho, convidando todas as turmas participantes a juntarem-se a uma ação 
de limpeza de praia durante o segundo ou terceiro período escolar. 

Mais informações: Sobre Mares Circulares (lpn.pt) 

MARCAÇÃO 
 

ATIVIDADE GRATUITA 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Agendar diretamente com a entidade:  

Liga para a Proteção da Natureza  

www.lpn.pt/pt/cidadania-ambiental/projetos 

Informações: 217.780.097 

TRANSPORTE O Município disponibiliza transporte para escolas da rede publica, estando previsto na 

plataforma Oeiras Educa. 

ODS 
 
 

 
 
 

https://www.lpn.pt/pt/cidadania/mares-circulares/sobre-mares-circulares
http://www.lpn.pt/pt/cidadania-ambiental/projetos
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
 

       
Imagens da pagina web do projeto Escola Azul 

           

ATIVIDADE 

 
ESCOLA AZUL 

PROMOTOR 
 

Ministério do Mar 

TIPO  
 

Programa Educativo 

DESTINATÁRIOS 
 

Escolas do Pré-Escolar ao Secundário 

DURAÇÃO 
 

Os projetos candidatos a Escola Azul devem ter a duração mínima de 2 anos letivos 

LOCAL Orla Costeira, junto à praia de Sto. Amaro de Oeiras ou Paço de Arcos 

 

DESCRIÇÃO A nossa relação com o mar deve refletir atitudes individuais e coletivas que respeitem o papel 

do Oceano para a vida na Terra. A Escola Azul é um programa educativo de Literacia do Oceano 

que apoia e orienta a sua rede de escolas em projetos e desafios ligados ao mar. Candidatem-se 

a Escola Azul e façam parte de uma comunidade com 250 escolas e mais de 100 parceiros com 

ofertas educativas sobre o mar, muitos deles com ação em Oeiras. Todos os anos, a Escola Azul 

lança desafios que estimulam o papel ativo de alunos e escolas em questões do Oceano, 

facilitando ainda a ligação com escolas de outros países a trabalhar temas ligados ao mar. 

Oeiras é um dos nossos Municípios Aderentes e apoia a dinamização de projetos educativos 

enquadrados na Escola Azul. À entrada da Década do Oceano das Nações Unidas, o programa 

Escola Azul é reconhecido pela UNESCO como uma referência em Literacia do Oceano. 

 

CANDIDATURAS www.escolaazul.pt  

Tel. 218.290.995 / 218 291 01  

escolas@escolaazul.pt  

ODS 
 

 
 

 

http://www.escolaazul.pt/
mailto:escolas@escolaazul.pt
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
       

           
 

ATIVIDADE 

 
ASPEA - PROGRAMA EDUCATIVO - TEMAS: OCEANO E ECOSSISTEMAS 
RIBEIRINHOS 

 
PROMOTOR 

 

 
ASPEA - Associação Portuguesa de Educação Ambiental 

TIPO  
 

Ações de sensibilização e saídas de campo 

DESTINATÁRIOS 
 

Escolas do Pré-Escolar ao Secundário 

DURAÇÃO 
 

1H30 a 2H - Consultar programa de atividades 

LOCAL Sala de aula ou espaço exterior consoante a tipologia de atividade 

 

DESCRIÇÃO A ASPEA promove um conjunto diversificado de atividades de educação ambiental sobre as 

seguintes temáticas: Oceano, Floresta, Ecossistemas Ribeirinhos, Economia Circular.  

 

Este programa Educativo tem por objetivo promover uma aprendizagem dinâmica trabalhando 

as questões ambientais de forma prática e interativa, para os vários níveis escolares. 

 

A lista de atividade está disponível para consulta no site www.aspea.org 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

ASPEA  

Tel. 217.724.827  

aspea@aspea.org  | www.aspea.org  

ODS 
 
 
 
 

 

 

  

http://www.aspea.org/
mailto:aspea@aspea.org
http://www.aspea.org/
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
       

           
 

ATIVIDADE 

 
“APEIXONADOS” – CONTOS ENCENADOS 

PROMOTOR 
 

José Pinheiro e Madalena Mendes 

TIPO  
 

Contos encenados 

DESTINATÁRIOS 
 

1º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

1H30  

LOCAL Recinto escolar 

DESCRIÇÃO Histórias animadas com fantoches da autoria de José Pinheiro, em que os alunos são 

convidados a descobrir e a identificar, em espaços de diálogo e de ternura partilhada, os seres 

viventes nos rios, nos mares e nos oceanos. A atividade é complementada com a oferta do livro 

“Apeixonados”. O livro é fruto do entrelaço entre os jogos de palavras do pai e dos desenhos da 

filha Catarina Pinheiro. 

MARCAÇÃO ATIVIDADE A AGENDADAR COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITA A PAGAMENTO  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada:  

José Pinheiro  

Tel.918.971.045 / 968.378.559 

pinheirotennis@gmail.com  

ODS 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:pinheirotennis@gmail.com
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
       

 
           
 

ATIVIDADE 

 
A GRANDE AVENTURA DOS PEQUENOS SARAMUGOS 

PROMOTOR 
 

Muzumbos – Teatro Infantil 

TIPO  
 

Teatro Ambiental 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar e 1º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

45MIN 

LOCAL Espaço polivalente da escola ou auditórios 

 

DESCRIÇÃO Esta peça conta uma história baseada na vida dos Saramugos, os peixes nativos mais pequenos 

de Portugal. Vamos falar sobre a importância da Biodiversidade, dos Rios e Ribeiras e de como 

todos nós podemos contribuir para a sua preservação. Um espetáculo que nos vai levar para 

um mundo aquático cheio de vida!  

Mais informações em: A grande aventura dos pequenos Saramugos – MUZUMBOS 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

MUZUMBOS  

Tel. 926.891.190 | 916.802.632 

Mail: muzumbos@gmail.com  

ODS 
 
 
 
 

 

 

  

https://muzumbos.com/a-grande-aventura-dos-pequenos-saramugos/
https://muzumbos.com/
mailto:muzumbos@gmail.com
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
       

 
           

ATIVIDADE 

 
O PLANETA LIMPO DE FILIPE PINTO- ÁGUA LIMPA 

PROMOTOR 
 

Betweien com o apoio da ABAAE – Projeto Eco-escolas 

TIPO  
 

Leitura encenada, partilha musical ao vivo e atividade pedagógica 

DESTINATÁRIOS 
 

JI, 1º e 2º ciclo 

DURAÇÃO 
 

55MIN 

LOCAL Recinto escolar. Apresentação presencial ou online em direto 

 

DESCRIÇÃO O “Planeta Limpo do Filipe Pinto – Água Limpa” pretende sensibilizar para a importância que os 

recursos hídricos desempenham na sustentabilidade e preservação do Ambiente e da Vida 

Marítima e Terrestre. Ao longo da história do livro são abordadas algumas temáticas como o 

ciclo da água, onde o artista Filipe Pinto canta as músicas criadas para o projeto 

 

Informações: O Planeta Limpo do Filipe Pinto (betweien.com) 

 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

Betweien 

Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt  

Tel. 912 017 702 

 

ODS 
 
 
 
 

 

  

https://www.betweien.com/oplanetalimpodofilipepinto
mailto:diogo.baptista@btw.com.pt
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ECOSSISTEMAS AQUÁTICOS E MARINHOS 
       

 
           

ATIVIDADE 

 
A ARTE DOS TUBARÕES 

PROMOTOR 
 

Associação SEI Portugal – (SEI) Shark Educational Institut. 
Associação dedicada à Educação Ambiental Marinha. 
 

TIPO  
 

Ação em sala e oficina 

DESTINATÁRIOS 
 

1º ciclo (4ºano), 2º, 3º ciclo e secundário 

DURAÇÃO 
 

2H00 
 

LOCAL Recinto escolar 

DESCRIÇÃO Ação de sensibilização lúdico-pedagógica, dinamizada por representantes da Associação SEI 
Portugal, sobre o papel dos tubarões no equilíbrio da biodiversidade. Apresentação de algumas 
espécies de tubarões, a sua importância para a conservação dos ecossistemas marinhos e de 
algumas ameaças a que estão sujeitos. Dinamização de oficinas com as seguintes dinâmicas: 
 
- 1º e 2º ciclo: Criação de desenhos de descoberta da anatomia de diferentes espécies e 
sugestões para a recuperação e conservação dos habitats marinhos.   
 
- 3º ciclo e secundário: Redação de um artigo jornalístico decorrente de uma hipotética entrevista 
dos alunos a um tubarão.  

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA A UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES PARA ESCOLAS DA REDE PUBLICA. 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES A ATIVIDADE DEVERÁ SER AGENDADA COM A ENTIDADE 

PROMOTORA E SUJEITA A PAGAMENTO  

 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Contactar: seiportugal@sharksinstitute.org  

 

ODS 
 

 

 

mailto:seiportugal@sharksinstitute.org
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
       

  
           

ATIVIDADE 

 
À DESCOBERTA DA BIODIVERSIDADE DO JARDIM 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Saída de campo e realização de um pedypaper 

DESTINATÁRIOS 
 

3º, 4º, 5º,6º ,7º e 8º anos 

DURAÇÃO 
 

2H00 

LOCAL Parque Urbano da Fábrica da Pólvora de Barcarena  

 

DESCRIÇÃO Atividade de descoberta de algumas das espécies de fauna e flora que habitam os jardins da 
Fábrica da Pólvora de Barcarena com recurso a vários materiais didáticos, nomeadamente a 
realização de um peddy paper, observação de aves através de binóculos e guias de campo 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx  

Informação: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565 / 210.977.459  

Mail: pea@oeiras.pt  

 

ODS 
 
 
 

 

 

 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
       

  
           

ATIVIDADE 

 
VIVEIROS MUNICIPAIS DE BARCARENA 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Visitas de estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar (4/5 anos), 1º, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

2H00, dentro do horário das instalações: 9H – 12H30  

LOCAL Viveiros Municipais da Fábrica da Pólvora de Barcarena.  

Acesso pela Rua da Fábrica da Pólvora de Barcarena   

DESCRIÇÃO Percurso interpretativo e observação das atividades dos viveiros municipais, onde se propagam 
diversos tipos de plantas ornamentais até à altura de serem transplantadas para os espaços 
ajardinados do município.  

Nesta visita é possível observar uma grande diversidade de plantas, sendo destacadas as 
características de algumas espécies e estágios de crescimento, como por exemplo: 
As plantas de sombra; as plantas autóctones; as diferentes espécies de árvores, arbustos e 
herbáceas; os “berçários” onde se realiza a germinação de sementes; a compostagem dos 
resíduos vegetais para fertilizar o solo. 
Os alunos terão oportunidade de conhecer as várias etapas de crescimento das plantas e 
participar em atividades de estacaria ou sementeira.  

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

 https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx  

Informação: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565/210.977.459  

Mail: pea@oeiras.pt 

ODS 
 
 

 

  

mailto:pea@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
       

           
           

ATIVIDADE 

 
A LAGARTA DO PINHEIRO 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Ação de Sensibilização 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar (4/5 anos), 1º e 2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

1H00  

LOCAL Sala de aula e recinto escolar com árvores para montagem de ninho quando for viável 

 

DESCRIÇÃO Leitura da história “Não lhe toques” com a exploração das mensagens que permitem dar a 
conhecer o ciclo biológico da lagarta do pinheiro e os riscos associados à interação com os seres 
humanos. Apresentação dos meios de controlo da praga. Conhecimento do Chapim como uma 
das aves predadoras da lagarta e colocação de um ninho para chapins numa árvore da escola. 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividade no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

Portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx  

Informação: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565/210.977.459  

Mail: pea@oeiras.pt 

 

ODS 
 
 
 

 

 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

           
           

ATIVIDADE 

 
JARDIM MÁGICO 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental e Hearts into Nature 

TIPO  
 

Atividades de campo 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar (4/5 anos) 

DURAÇÃO 
 

1H30  

LOCAL Parque dos Poetas, na zona envolvente ao riacho e ao lago da Ilha dos Amores (Fase II) 

 

DESCRIÇÃO As Fadas Flora e Daisy do Parque dos Poetas, andam muito atarefadas a preparar uma poção 
mágica para ajudar as plantas a crescerem melhor, bonitas e saudáveis. Seguindo pistas e 
enigmas, as crianças irão explorar o jardim com as Fadas, procurando folhas, flores e sementes 
e ajudando-as a encontrar as plantas para a sua poção mágica!  
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA A UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES PARA ESCOLAS DA REDE PUBLICA. 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES A ATIVIDADE ESTÁ SUJEITA A PAGAMENTO À ENTIDADE 

PROMOTORA 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada:  

Hearts into Nature  

Tel. 919.129.548 / 214.408.546 

www.facebook.com/heartsintonature; www.instagram.com/heartsintonature  

 

ODS 
 
 
 

 
 

  

http://www.facebook.com/heartsintonature
http://www.instagram.com/heartsintonature
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                         
           

ATIVIDADE 

 
VAMOS EXPLORAR A NATUREZA! 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental e Hearts into Nature 

TIPO  
 

Atividades de campo 

DESTINATÁRIOS 
 

1º e 2º ciclo 

DURAÇÃO 
 

2H00  

LOCAL Parque dos Poetas, na zona envolvente ao riacho e ao lago da Ilha dos Amores (Fase II) 

 

DESCRIÇÃO No Parque dos Poetas existem muitas plantas e animais para descobrir! Com os cinco sentidos 
bem despertos, mapas do jardim, cadernos de campo e material de observação, têm tudo o que 
precisam para serem verdadeiros exploradores da natureza! Vamos conhecer as aves e insetos, 
como comunicam entre si e com as plantas, assim como a identificar as árvores e outras plantas 
através das folhas, casca, flores ou frutos e conhecer as suas adaptações ao habitat em que vivem 
e utilizações 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA A UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES PARA ESCOLAS DA REDE PUBLICA. 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES A ATIVIDADE ESTÁ SUJEITA A PAGAMENTO À ENTIDADE 

PROMOTORA 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada:  

Hearts into Nature  

Tel. 919.129.548 / 214.408.546 

 www.facebook.com/heartsintonature; www.instagram.com/heartsintonature  

 

ODS 
 
 

 

 
 
 

http://www.facebook.com/heartsintonature
http://www.instagram.com/heartsintonature
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                             
           

ATIVIDADE 

 
VAMOS EXPLORAR A NATUREZA NA NOSSA ESCOLA  

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental e Hearts into Nature 

TIPO  
 

Atividades de campo 

DESTINATÁRIOS 
 

1º e 2º ciclo 

DURAÇÃO 
 

2H00  

LOCAL Esta atividade decorre ao ar livre, no espaço de recreio, pelo que é necessário que a escola 

disponha de um jardim, horta ou zona ajardinada. 

DESCRIÇÃO Com os cinco sentidos bem despertos, cadernos de campo e material de observação, têm tudo o 
que precisam para serem verdadeiros exploradores da natureza, sem sair da escola! Vamos 
conhecer as plantas do nosso espaço de recreio e aprender a identificar algumas delas através 
da casca, folhas, flores ou frutos. Vamos também observar as aves, insetos e outros animais que 
poderão aqui encontrar abrigo ou alimento, e aprender mais sobre as suas características e 
comportamentos. De que formas podemos ajudar a cuidar e preservar as diversas espécies de 
plantas e animais que descobrimos na nossa escola? 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA A UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES PARA ESCOLAS DA REDE PUBLICA. 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES A ATIVIDADE ESTÁ SUJEITA A PAGAMENTO À ENTIDADE 

PROMOTORA 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada:  

Hearts into Nature  

Tel. 919.129.548 / 214.408.546 

 www.facebook.com/heartsintonature; www.instagram.com/heartsintonature  

 

ODS 
 
 

 

http://www.facebook.com/heartsintonature
http://www.instagram.com/heartsintonature
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                             
           

ATIVIDADE 

 
LUTRA – ENSINO OUTDOOR  

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental e  
Lutra – Ensino Outoor – Vera Malhão 

TIPO  
 

Atividades de campo 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º, 3º ciclo e secundário 

DURAÇÃO 
 

1H30 a 2H00, consoante o tema da atividade 

LOCAL Espaços verdes do Parque Jamor ou outros espaços exteriores 

 

DESCRIÇÃO A Lutra oferece um conjunto de serviços a escolas, comunidades, associações, municípios e 
famílias, com o objetivo de “estar mais tempo lá fora”, na rua e/ou natureza. Está fomentada na 
educação para a sustentabilidade, construção de um mundo melhor, mais justo e equitativo, 
onde o relacionamento com a natureza e as ciências são as linhas orientadoras para a construção 
de conhecimento. Em contexto escolar são dinamizados ateliers na natureza e/ou nos recreios 
escolares que relacionam o espaço que nos rodeiam, a brincadeira e a aprendizagem. No âmbito 
do Programa Oeiras Educa+, são dinamizadas diversas atividades no Parque Jamor, para escolas 
da rede publica ou IPSS. 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA A UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES PARA ESCOLAS DA REDE PUBLICA. 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES A ATIVIDADE ESTÁ SUJEITA A PAGAMENTO À ENTIDADE 

PROMOTORA 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Agendar atividades diretamente com a monitora Vera Malhão 

Site: www.lutra.pt  

e-mail: veramalhao@lutra.pt  

Tel. 910 062 749  

 

ODS 
 

 

 

http://www.lutra.pt/
mailto:veramalhao@lutra.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

 

                             
           

ATIVIDADE 

 
À DESCOBERTA DAS AVES 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental e Vanellus 

TIPO  
 

Percurso de Observação da Natureza 

DESTINATÁRIOS 
 

3º, 4º, 5º e 6º ano 

DURAÇÃO 
 

2H30  

LOCAL Parque do Jamor 

 

DESCRIÇÃO Atividade de iniciação à observação de aves a realizar no Parque Desportivo do Jamor com 
recurso a binóculos, telescópio e guias de campo, onde as crianças aprendem as regras básicas 
de observação de aves, as características distintivas das principais espécies observáveis no local, 
sendo ainda incentivada a exploração da natureza através de jogos. 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA A UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES PARA ESCOLAS DA REDE PUBLICA. 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES A ATIVIDADE ESTÁ SUJEITA A PAGAMENTO À ENTIDADE 

PROMOTORA 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Agendar diretamente com a entidade promotora 

Mail: vanellus.geral@gmail.com 

http://www.vanellus.pt/ 

  

ODS 
 
 
 

 

 

mailto:vanellus.geral@gmail.com
http://www.vanellus.pt/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2PMrb1wjHdVij1cnphBCkWijzPr7OtKZGLhRemhrVYe3iALNeOOh9Ne2U_aem_9aS_H9yLj_TtjKGIcsgsVA
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

   
                           

ATIVIDADE 

 
PERCURSOS GUIADOS DE OBSERVAÇÃO DA NATUREZA 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental e TAGIS 

TIPO  
 

Percurso de Observação da Natureza 

DESTINATÁRIOS 
 

1ºciclo (4º ano), 2º, 3º ciclo e secundário  

DURAÇÃO 
 

2H00  

LOCAL Jardins do Palácio do Marques de Pombal, Parque dos Poetas, Jardins da Quinta Real de Caxias, 
Jardins da Fábrica da Pólvora de Barcarena, Parque Urbano de Miraflores, Percurso Eixo Verde 
e Azul do Rio Jamor, Quinta de Cima do Marques de Pombal, Trilhos da Serra de Carnaxide 
 

DESCRIÇÃO Visitas guiadas, a um dos Biospots ou Estações da Biodiversidade do Município de Oeiras, 
localizados em parques verdes e jardins municipais, nas proximidades da Escola para 
observação e identificação de insetos comuns.  
Os insetos são os animais com maior diversidade e abundância na Terra. Desempenham 
importantes funções ecológicas como a decomposição, a polinização, ou o controlo de pragas, e 
ainda servem de alimento a muitos outros organismos. Durante a visita, com a ajuda dos painéis 
interpretativos da Rede EBIO e pondo em prática algumas técnicas de amostragem de insetos, 
vamos poder observar, identificar, ouvir e tomar contacto próximo com estes seres vivos, assim 
como aprender as suas diferentes funções ecológicas e curiosidades sobre os seus ciclos de vida. 
No fim, faz-se a lista de todas as espécies observadas contribuindo para a inventariação da 
biodiversidade do local.  
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Número limitado de sessões com prioridade à inscrição de Escolas da Rede Pública e IPSS a 

agendar no Portal Oeiras Educa  

 

ODS 
 

 
 
 
 

   



 

 
                                                                                                                                           
 

55 

 

NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

 
                             
           

ATIVIDADE 

 
MUITO MAIS DO QUE MEL - “O Apicultor e as abelhas vão à escola” 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental e  
Apistrela, Sociedade Apícola Lda. 

TIPO  
 

Atelier 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º ciclo e famílias 

DURAÇÃO 
 

1H30 a 2H00  

LOCAL Espaços verdes do Parque Jamor ou outros espaços exteriores 

 

DESCRIÇÃO Atelier sobre a abelha enquanto espécie, o impacto desta na biodiversidade do nosso planeta, a 
sua organização, a apicultura, o maneio e os produtos da colmeia. Programação detalhada em  
www.apistrela.pt 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA A UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES PARA ESCOLAS DA REDE PUBLICA. 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES A ATIVIDADE ESTÁ SUJEITA A PAGAMENTO À ENTIDADE 

PROMOTORA 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  

Escolas da Rede Privada: Agendar diretamente com a entidade promotora 

Apistrela  

Tlm. 919.440.329 

apistrela@gmail.com  

www.apistrela.pt  

www.facebook.com | APISTRELA 

 

ODS 
 
 

 

 

http://www.apistrela.pt/
mailto:apistrela@gmail.com
http://www.apistrela.pt/
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                             
           

ATIVIDADE 

 
JARDIM BOTÂNICO DA AJUDA  

PROMOTOR 
 

Jardim Botânico da Ajuda 

TIPO  
 

Visita de estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

JI, 1º, 2º, 3º Ciclo, Secundário, Seniores e Famílias 

DURAÇÃO 
 

1H30  

LOCAL Jardim Botânico da Ajuda 

Calçada da Ajuda. 1300-011 Lisboa 

DESCRIÇÃO Primeiro Jardim Botânico Português, com mais de 250 anos, criado ao estilo barroco italiano pelo 
naturalista Domingos Vandelli. Apresenta um património arbóreo diversificado, onde se destaca 
um dragoeiro com cerca de 400 anos e outros exemplares centenários. Com cerca de 1640 
espécies, este jardim possui ótimos recursos de aprendizagem, para um melhor conhecimento 
do mundo das plantas, da sua conservação e biodiversidade. Propõe visitas guiadas e oficinas de 
artes aos vários níveis de ensino escolar, como “Os mais notáveis do jardim”, “Viagem das 
plantas”, “Da alga à laranjeira”, “Oficina de pigmentos naturais”, entre outras 24 temáticas. 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

www.isa.ulisboa.pt/jba/apresentacao  

botanicoajuda@isa.ulisboa.pt  

Tel. 213.653.157 ou 924.101.712 

 

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade. 

Mail: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

ODS 
 
 

 

 

http://www.isa.ulisboa.pt/jba/apresentacao
mailto:botanicoajuda@isa.ulisboa.pt
mailto:daega@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 UMA FLORESTA A DESCOBRIR 

PROMOTOR 
 

Centro de Ecologia Aplicada Prof. Baeta Neves 

 

TIPO  
 

Visita de Estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º e 3º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

2H00  

LOCAL Centro de Ecologia Aplicada. Prof. Baeta Neves 

 Instituto Superior de Agronomia. Tapada da Ajuda 

 

DESCRIÇÃO Recorrendo ao espaço agro-florestal privilegiado que é a Tapada da Ajuda desenvolvem-se 
atividades que procuram ser complementares às temáticas abordadas num contexto escolar 
promovendo a sua compreensão do ponto de vista mais prático, com experiências e explorações 
sensoriais e integrais que estabelecem a ligação íntima e dependente que o ser humano tem com 
a floresta. 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

https://www.isa.ulisboa.pt/ceabn/projecto/1/92/tapada-da-ajuda-uma-floresta-a-descobrir 

www.isa.utl.pt/ceabn 

Mail: ceabn@isa.ulisboa.pt 

Tel. 213.653.333 

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade. 

Mail: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

ODS 
 

 

 

https://www.isa.ulisboa.pt/ceabn/projecto/1/92/tapada-da-ajuda-uma-floresta-a-descobrir
http://www.isa.utl.pt/ceabn
mailto:ceabn@isa.ulisboa.pt
mailto:daega@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

     
Imagens da pagina web do Espaço Florestal de Monsanto 

                                      

ATIVIDADE 

 
 ESPAÇO FLORESTAL DE MONSANTO 

PROMOTOR 
 

Câmara Municipal de Lisboa   

Divisão de Gestão do Parque Florestal de Monsanto e de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Visita de Estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º e 3º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

Consultar programação da oferta educativa ambiental 

LOCAL Parque Florestal de Monsanto - Centro de Interpretação de Monsanto 

 

DESCRIÇÃO Atividades pedagógicas diversas sobre o tema da Floresta e Biodiversidade em Monsanto.  
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES GRATUITAS 

Tel. 218.170.200/225  

Mail: monsanto@cm-lisboa.pt  

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade. 

Mail: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

ODS 
 
 
 

 

 

 

 

mailto:monsanto@cm-lisboa.pt
mailto:daega@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 QUINTA PEDAGÓGICA DOS OLIVAIS 

PROMOTOR 
 

Câmara Municipal de Lisboa / DMAEVCE / Quinta Pedagógica dos Olivais 

TIPO  
 

Visita de Estudo/Atividades Lúdico-pedagógicas 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2ª e 3ª Ciclo e Educação Especial 

DURAÇÃO 
 

Consultar programação da oferta educativa 

LOCAL Quinta Pedagógica dos Olivais.  

R. Cidade do Lobito. Olivais Sul. 1880-088 Lisboa 

 

DESCRIÇÃO Atividades lúdico-pedagógicas diversas, na área das cozinhas tradicionais, da lavoura e pecuária. 
Programação em: https://quintapedagogica.lisboa.pt 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES GRATUITAS 

Tel. 21 855 09 30   

Mail: qpo.marcacoes@cm-lisboa.pt 

 

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá  ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade. 

Mail: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

ODS  
 
 
 
 
 
 
 

https://quintapedagogica.lisboa.pt/
mailto:qpo.marcacoes@cm-lisboa.pt
mailto:daega@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

    
                                      

ATIVIDADE 

 
 CENTRO PEDAGÓGICO DO JARDIM ZOOLÓGICO 

PROMOTOR 
 

Jardim Zoológico de Lisboa 

TIPO  
 

Visitas de Estudo e Ações na Escola 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

Consultar promotor  

LOCAL - Visitas de estudo realizadas no Jardim Zoológico de Lisboa.  

Estrada de Benfica, 158/160, Lisboa  

- Ações nas escolas 

DESCRIÇÃO “Educar para Conservar” é o lema do Centro Pedagógico do Jardim Zoológico de Lisboa que 
promove diversos programas adaptados aos currículos oficiais dos diferentes níveis de ensino, 
abordando os temas da conservação da biodiversidade.  
 
As atividades incluem visitas guiadas ao Jardim Zoológico, deslocação de Educadores Ambientais 
à escola, visitas virtuais sem sair da sala de aula e o programa “À Noite no Zoo”. Saber mais: 
https://www.zoo.pt/pt/educar/programas-educativos-escolares/ 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES GRATUITAS NO CENTRO PEDAGÓGICO 
Site: www.zoo.pt/pt/educar/programas-educativos-escolares/  
Mail: pedagogico@zoo.pt  

Tel. 217.232.960   

 

TRANSPORTE 
 
 

O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade. 

Mail: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

                     ODS        
 
 

https://www.zoo.pt/pt/educar/programas-educativos-escolares/
http://www.zoo.pt/pt/educar/programas-educativos-escolares/
mailto:pedagogico@zoo.pt
mailto:daega@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 VISITA GUIADA AO BORBOLETÁRIO  

PROMOTOR 
 

Cascais Ambiente 

TIPO  
 

Visitas de Estudo  

DESTINATÁRIOS 
 

1º e 2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

Visitas Guiadas: 1H00 

LOCAL Parque Urbano Quinta de Rana 

R. Feliciano Moreira. Quinta de Rana. S. Domingos de Rana 

 

DESCRIÇÃO O Borboletário da Quinta de Rana é um espaço dedicado à criação de borboletas, onde é possível 
observá-las a voar livremente e as diferentes fases do seu ciclo de vida. Tem disponível visitas 
guiadas a um laboratório de criação dos ovos, das lagartas e das crisálidas, sendo um espaço onde 
se ensina a biologia deste grupo de insetos e a sua ligação com as plantas.  
Descrição detalhada e Programação:  
http://ambiente.cascais.pt/pt/espacos/outros-espacos/borboletário  
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE SUJEITA A PAGAMENTO À ENTIDADE PROMOTORA  

Tel. 215.811.750  

Mail: atividadesnatureza@cascaisambiente.pt  

Site: http://ambiente.cascais.pt/pt/espacos/outros-espacos/borboletário  

 

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade. 

Mail: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

OD  

http://ambiente.cascais.pt/pt/espacos/outros-espacos/borboletário
mailto:atividadesnatureza@cascaisambiente.pt
http://ambiente.cascais.pt/pt/espacos/outros-espacos/borboletário
mailto:daega@oeiras.pt
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 

     
Imagens da pagina instamgram da Porta Anarela 

                           

ATIVIDADE 

 
 UM JARDIM FEITO POR CORRESPONDÊNCIA 

PROMOTOR 
 

A Porta Amarela 

TIPO  
 

Oficina em torno de uma dinâmica surpresa entre a Escola e a Porta Amarela  
(com envio de material pedagógico digital e um kit surpresa com materiais) 

DESTINATÁRIOS 
 

Professores, educadores, pré-escolar e 1ºciclo 

DURAÇÃO 
 

45 MIN 

LOCAL Recinto Escolar 

 

DESCRIÇÃO Nesta atividade são construídos jardins feitos de tudo e sobretudo… de nada, que irão despertar 
um olhar mais ecológico sobre o nosso planeta, num crescente respeito pela natureza, pela sua 
singela beleza e pela máxima de que, menos é mais. Serão disponibilizados recursos para se 
realizarem atividades que deixam entrar a natureza pela sala adentro, de forma criativa e em 
segurança.  A atividade contempla envio de material em formato digital, vídeo sensorial para 
projetar na sala e entrega de materiais para exercícios criativos. 
Informações: www.aportamarela.com 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

Tel: 960.085.035 ou 938.746.050  

Mail: aportamarela@gmail.com  

 

ODS 
 
 
 

 

  

http://www.aportamarela.com/
mailto:aportamarela@gmail.com
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 BIODIVERSITY4ALL 

PROMOTOR 
 

Biodiversity4all 

TIPO  
 

Ações em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar (4/5anos),1º, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

45 MIN 

LOCAL Recinto Escolar 

 

DESCRIÇÃO O Projeto Biodiversity4all convida os alunos a serem “Naturalistas” sem saírem da escola. Através 

de uma história ou um Quizz vão descobrir como conhecer a nossa biodiversidade.  

Ativ.1 - Pré-Escolar: “Um dia com um Naturalista”  

Ativ. 2 - 1º Ciclo a Sec.: “Quizz – Quem quer ser um Naturalista Amador?”  

Ativ-3 - A Biodiversity4all disponibiliza também uma plataforma on-line onde poderão ser 

registadas as observações de espécies de flora e fauna locais, por alunos e cidadãos no geral, 

disponível em: www.biodiversity4all.org/ 

 

MARCAÇÃO ATIVIDADES 1 E 2 ESTÃO SUJEITAS A PAGAMENTO À ENTIDADE PROMOTORA 

BIODIVERSITY4ALL – Programa Educativo 

Mail: eduambiental.biodiversity4all@gmail.com  

www.biodiversity4all.org  

 

ODS 
 

 
 
 

 

  

http://www.biodiversity4all.org/
mailto:eduambiental.biodiversity4all@gmail.com
http://www.biodiversity4all.org/
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 ÁRVORES EM CAIXAS, CAIXAS EM ÁRVORES 

PROMOTOR 
 

Seda Ibérica - Embalagens, em articulação com  

Pro Carton - Associação Europeia de Fabricantes de Caixas e Cartão 

TIPO  
 

Ações em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

1ºCiclo  

DURAÇÃO 
 

1H00 a 1H30 

LOCAL Recinto Escolar 

DESCRIÇÃO A atividade “Trees in to Cartons, Cartons in to Trees” pretende sensibilizar para a importância 
das árvores, dos benefícios da reciclagem do papel e das embalagens de cartão como sendo um 
material biodegradável.  
 

A ação inicia-se com uma breve apresentação onde são abordados dos seguintes temas: 
Benefícios das árvores para o ciclo de vida da Terra; Benefícios das embalagens de papel sobre 
as de plástico e outras embalagens menos sustentáveis; Como é que se faz o papel; Como é que 
se faz uma caixa a partir do papel; A biodegradação do cartão no tempo.  
 

A segunda parte da atividade consiste na plantação de mudas de árvores em caixas de cartão, 
com o objetivo de serem posteriormente plantadas no solo, dentro da caixa, uma vez que o 
cartão é biodegradável. 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Publica e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa 

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx   

Info. Núcleo de Sensibilização Ambiental |Tel. 210.976.565/210.977.459 |Mail: pea@oeiras.pt  

 

Contacto da entidade promotora: Tel.: 214.401.471 | Tlm. 917.515.154| 

Mail: daniela_fernandes@sedagroup.org  

ODS 
 
 

 

 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
mailto:daniela_fernandes@sedagroup.org
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 ULISSES E A FLORESTA DAS MIL ÁRVORES 

PROMOTOR 
 

Grupo de Teatro Infantil Muzumbos 

TIPO  
 

Ações em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-escolar e 1º Ciclo  

DURAÇÃO 
 

45 MIN 

LOCAL Recinto Escolar 

 

DESCRIÇÃO Esta peça de teatro tem como objetivo sensibilizar os mais novos para a importância das Árvores 
e das Florestas para a vida na Terra. Vamos tomar conhecimento dos perigos que ameaçam as 
Florestas e do que todos nós podemos fazer para ajudar a preservar esta enorme riqueza. 
 
Ulisses e a Floresta das Mil Árvores – MUZUMBOS 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

 www.muzumbos.com 

Tel. 926.891.190 | 916.802.632  

Mail: muzumbos@gmail.com  

 

ODS 
 

 

 

  

https://muzumbos.com/ulisses-e-a-floresta-das-mil-arvores/
http://www.muzumbos.com/
mailto:muzumbos@gmail.com
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
 

 
          

ATIVIDADE 

 
 A VIDA SECRETA DOS POLINIZADORES 

PROMOTOR 
 

Grupo de Teatro Infantil Muzumbos 

TIPO  
 

Ações em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-escolar e 1º Ciclo  

DURAÇÃO 
 

45 MIN 

LOCAL Recinto Escolar 

 

DESCRIÇÃO A curiosidade da aventureira Jasmim leva-a, um dia, a ser quase picada por uma abelha 
zangada. A partir desse momento nasce ali uma amizade sem precedentes, que levará Jasmim a 
descobrir o mundo secreto dos seres polinizadores. 
Com a ajuda da Abelha Bzzzz, vamos todos compreender a grande contribuição das espécies 
polinizadoras para a existência de vida na Terra e ainda descobrir o que podemos fazer para 
prevenir o desaparecimento destes seres tão importantes. 
Um espetáculo cheio de aprendizagem, música e interação, que fará as delícias dos mais novos! 
 
A vida secreta das Polinizadoras – MUZUMBOS 

 
Mais informações em: https://muzumbos.com/ 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

 

ATIVIDADE DISPONÍVEL A PARTIR DE MARÇO DE 2025 

 www.muzumbos.com 

Tel. 926.891.190 | 916.802.632  

Mail: muzumbos@gmail.com  

 

ODS 
 
 

 

  

https://muzumbos.com/a-vida-secreta-das-polinizadoras/
https://muzumbos.com/
http://www.muzumbos.com/
mailto:muzumbos@gmail.com
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
       

           
Imagens do ebook Programa Edicativo ASPEA 

 

ATIVIDADE 

 
ASPEA - PROGRAMA EDUCATIVO – TEMA: FLORESTA 

 
PROMOTOR 

 

 
ASPEA - Associação Portuguesa de Educação Ambiental 

TIPO  
 

Ações de sensibilização e saídas de campo 

DESTINATÁRIOS 
 

Escolas do Pré-Escolar ao Secundário 

DURAÇÃO 
 

1H30 a 2H - Consultar E-Book de atividades 

LOCAL Orla Costeira, junto à praia de Sto. Amaro de Oeiras ou Paço de Arcos 

 

DESCRIÇÃO A ASPEA promove um conjunto diversificado de atividades de educação ambiental sobre as 

seguintes temáticas: Oceano, Floresta, Ecossistemas Ribeirinhos, Economia Circular.  

 

Este programa Educativo tem por objetivo promover uma aprendizagem dinâmica trabalhando 

as questões ambientais de forma prática e interativa, para os vários níveis escolares. 

 

A lista de atividade está disponível para consulta no site www.aspea.org 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

ASPEA  

Tel. 217.724.827  

aspea@aspea.org  | www.aspea.org  

 

ODS 
 
 

 
 

 

 

http://www.aspea.org/
mailto:aspea@aspea.org
http://www.aspea.org/
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NATUREZA E BIODIVERSIDADE 
       

           
 

ATIVIDADE 

 
PROGRAMA EDUCATIVO DA FSC® SOBRE FLORESTA E O 
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 

 
PROMOTOR 

 

 
FSC® Portugal (Forest Stewardship Council®) 

TIPO  
 

Programa Educativo e materiais pedagógicos 

DESTINATÁRIOS 
 

Escolas do Pré-Escolar ao Secundário 

DURAÇÃO 
 

1H30 - Consultar no Portal do Educador da FSC® 

LOCAL  

DESCRIÇÃO A FSC® Portugal (Forest Stewardship Council®) desenvolveu o Portal do Educador, onde os 
docentes podem encontrar materiais gratuitos, desde jogos, atividades e aulas para os 
diferentes níveis de ensino. O objetivo principal é proporcionar a professores e 
educadores uma forma simples de abordarem temas ligados à Floresta e ao 
Desenvolvimento Sustentável. 
Paralelamente a FSC® promove um programa educativo na escola. As atividades 
disponíveis podem ser consultadas no respetivo site e estão dependentes da 
disponibilidade da equipa: Escolas | Forest Stewardship Council (fsc.org) 
 
NOTA: A Forest Stewardship Council® é um sistema internacional de certificação florestal 
que permite identificar fontes responsáveis de madeira, papel, cortiça e outros produtos 
de base florestal. As Normas FSC® são reconhecidas mundialmente pelos seus benefícios 
ambientais, económicos e sociais. 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA  

Escolas | Forest Stewardship Council (fsc.org) 

 

ODS 
 

 
 

https://pt.fsc.org/pt-pt/escolas
https://pt.fsc.org/pt-pt/escolas
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AGRICULTURA 

URBANA 
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AGRICULTURA URBANA 
 

 
 

 

ATIVIDADE 

 
HORTA PEDAGÓGICA DE CAXIAS 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras 
Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Visita de Estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

Escolas do Pré-Escolar (4/5 anos) e 1º ciclo 

DURAÇÃO 
 

1H30 (NOTA: As marcações só se realizam entre as 9H e as 12H30) 

LOCAL Horta Pedagógica da Quinta Real de Caxias  

DESCRIÇÃO Atividades pedagógicas sobre as várias tarefas associadas a uma horta biológica, com 

observação das espécies vegetais nela existentes e a sua relação com a alimentação saudável. 

Observação das várias partes das plantas, do seu ciclo de crescimento e da importância dos 

insetos. Participação em atividades da horta: sementeira ou plantação e rega.  

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades e transporte no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx   

 

Informações: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565 / 210.977.459 

 

ODS 
 
 
 

 
 

 

mailto:pea@oeiras.pt
https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
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AGRICULTURA URBANA 
       

           
 

ATIVIDADE 

 
COMPOSTAGEM DOMÉSTICA 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras 
Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Ação em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º e 3º Ciclo, Secundário, Docentes e Seniores 

DURAÇÃO 
 

1H00    

LOCAL Horta ou espaço ajardinado da escola 

DESCRIÇÃO Realização de uma atividade demonstrativa, sobre o processo de compostagem doméstica, em 

escolas que promovem atividades de jardinagem ou hortas pedagógicas, onde os alunos irão 

aprender os resíduos que podem e não podem ser depositados, como monitorizar o processo, 

utilizar o composto resultante e as vantagens associadas. 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx  

 

Informações: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565 / 210.977.459 

 

ODS 
 

 

 

 

mailto:pea@oeiras.pt
https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
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AGRICULTURA URBANA 
       

           
 

ATIVIDADE 

 
PROJETO “AQUI HÁ HORTA” 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras 
Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Financiamento de projeto de construção ou requalificação de hortas escolares 

DESTINATÁRIOS 
 

Estabelecimentos de ensino da rede pública e IPSS 

DURAÇÃO 
 

Anual 

LOCAL Recinto escolar ou IPSS 

DESCRIÇÃO O município de Oeiras pretende incentivar e facilitar a promoção de projetos de hortas 

escolares, através da atribuição de subsídios, viabilizados pela apresentação de candidaturas. 

Todos os estabelecimentos de ensino público e IPSS, sediados no município de Oeiras, 

interessados em implementar uma Horta Pedagógica, em espaço térreo, recreio escolar ou da 

instituição, ou que já têm uma horta e precisam de apoio para a manutenção da mesma, 

deverão apresentar a sua candidatura até 15 de outubro, enviando a documentação associada 

para a Divisão de Gestão Ambiental, no seguinte endereço de e-mail: dga@oeiras.pt  

 

Às escolas participantes será dada formação e documentação de apoio para professores e 

alunos. 

 

MARCAÇÃO Abertura de candidaturas no início de cada ano letivo   

 

ODS 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

mailto:dga@oeiras.pt
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AGRICULTURA URBANA  
       

       
ATIVIDADE 

 
AGROECOLOGIA NA ESCOLA 

PROMOTOR 
 

 Hortas Ecológicas de Portugal 

TIPO  
 

Atividades práticas em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º,2º 3º ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

Consoante o tema da atividade. 

LOCAL Recinto escolar  

DESCRIÇÃO Criação e manutenção em conjunto com as crianças, de uma horta bio de carácter pedagógico, 
sendo um local de aprendizagem dos vários fenómenos do ecossistema agrícola, de forma 
descontraída e lúdica, privilegiando as boas práticas ambientais. O ambiente da horta poderá 
ser um local propício para abordar as matérias desenvolvidas ao longo do ano letivo, podendo 
abordar-se temas específicos como: - O que é a Agroecologia - Sementeiras e plantações com 
sistema de poupança de água - Construção de uma pequena horta para levar para casa - 
Compostagem - Identificação de plantas silvestres comestíveis e medicinais - Construção de 
hotéis de insetos e casas-ninho - Polinizadores e polinização - Plantas autóctones - Identificação 
da fauna auxiliar da horta e como protegê-la - Como fazer corredores ecológicos na horta Estes 
são apenas alguns exemplos, podendo a escola propor outras sugestões. Divulgação: 
https://www.facebook.com/hortasecologica 
https://www.instagram.com/hortasecologicas/  

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA A UM NÚMERO LIMITADO DE SESSÕES PARA ESCOLAS DA REDE PÚBLICA 

NAS RESTANTES SITUAÇÕES A ATIVIDADE ESTÁ SUJEITA A PAGAMENTO À ENTIDADE 

PROMOTORA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada: Agendar atividades diretamente com a entidade promotora:  

Hortas Ecológicas de Portugal  

email: geral.hortasecologicas@gmail.com  

Tel. 968 165 997 (Filomena) e 966 572 941 (João). 

 

ODS 
 

 

 
 

https://www.facebook.com/hortasecologica
https://www.instagram.com/hortasecologicas/
mailto:geral.hortasecologicas@gmail.com
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AGRICULTURA URBANA  
       

       
 

ATIVIDADE 

 
AGRICULTURA É VIDA 

PROMOTOR 
 

 CropLife Portugal - Associação da Indústria da Ciência para a Proteção das Plantas 

TIPO  
 

Ação em sala 

DESTINATÁRIOS 
 

1º,2º 3º ciclo  

DURAÇÃO 
 

1 hora 

LOCAL Recinto escolar  

 

DESCRIÇÃO A CropLife Portugal – Associação da Indústria da Ciência para a Proteção das Plantas, pretende 
dar a conhecer uma plataforma online de informação e sensibilização para as boas práticas 
utilizadas na agricultura – Smart Farm Virtual, com enfase na promoção e proteção da 
biodiversidade, do solo e da água. 
Neste âmbito são dinamizadas ações de informação e sensibilização com a visualização de 
pequenos vídeos temáticos e abordados os temas:   Diversos métodos de produção de alimentos, 
proteção e preservação da biodiversidade, solo e água, prevenção de incêndios, coesão 
territorial, fixação das populações em regiões do interior e zonas rurais. 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx 

 

ODS 
 

 
 

mailto:pea@oeiras.pt
https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
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ALIMENTAÇÃO 
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ALIMENTAÇÃO  
 

 
           

ATIVIDADE 

 
GREEN CHEF 9 – 2ªGeração + Sustentável 

PROMOTOR 
 

 DECO JOVEM 

TIPO  
 

Concurso de vídeos criativos 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º, 3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

1º período letivo 

LOCAL Recinto escolar  

DESCRIÇÃO O desperdício alimentar é um problema que nos afeta a todos e os jovens podem fazer a 

diferença no combate a este problema. Assim, o Green Chef incentiva os jovens a ter um papel 

ativo no combate ao desperdício alimentar, ao fazerem receitas culinárias confecionadas a 

partir de sobras alimentares de refeições e/ou com melhor aproveitamento dos alimentos, 

produzindo vídeos criativos. Aos vídeos que sejam avaliados por um júri como sendo os 

melhores serão atribuídos prémios. 

MARCAÇÃO DECO JOVEM 

https://decojovem.pt/pt/recursos/atividade/green-chef  

Tel. 213.710.249 

 

ODS 
 

 

 

 

 

 

https://decojovem.pt/pt/recursos/atividade/green-chef
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ALIMENTAÇÃO  
 

 
 

ATIVIDADE 

 
RITA E A FLORESTA DOS LEGUMES 

PROMOTOR 
 

Betweien com o apoio da ABAAE – Projeto Eco-escolas 

TIPO  
 

Leitura encenada, partilha musical ao vivo e atividade pedagógica 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré Escolar, 1º, 2ºCiclo  

DURAÇÃO 
 

55 minutos 

LOCAL Espaço polivalente da escola ou auditórios 

DESCRIÇÃO “Rita e a Floresta dos Legumes é um projeto pedagógico de promoção de uma alimentação e 

estilos de vida saudáveis. Aborda temáticas como a Dieta Mediterrânea, a Roda dos Alimentos, 

os Alimentos locais e de época, as técnicas culinárias saudáveis e tradicionais e, também, o 

exercício físico. A apresentação do projeto conta com a presença de um/a ator/atriz e a da 

artista Rita Redshoes que partilhará as músicas criadas para o projeto. Acesso ao Livro: Recinto 

Escolar. Apresentação presencial ou online em direto. 

 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

Informações: 

https://www.betweien.com/ritaeaflorestadoslegumes  

CONTACTOS: Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt 

Contacto: 912 017 702 

 

ODS 
 

 
 
 
 
 

 

mailto:diogo.baptista@btw.com.pt
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ALIMENTAÇÃO 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 ULISSES E A ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

PROMOTOR 
 

Grupo de Teatro Infantil Muzumbos 

TIPO  
 

Teatro Ambiental 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-escolar e 1º Ciclo  

DURAÇÃO 
 

45 MIN 

LOCAL Espaço polivalente da escola ou auditórios. 

 

DESCRIÇÃO Esta peça, inteiramente dedicada à Alimentação, sensibiliza os mais novos para a contribuição da 
alimentação saudável e do exercício físico para uma saúde de ferro! Vamos ainda falar sobre as 
hortas para descobrir que nem todos alimentos são cultivados de forma saudável!  
 
Ulisses e a Floresta das Mil Árvores – MUZUMBOS 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

www.muzumbos.com 

Tel. 926.891.190 | 916.802.632  

Mail: muzumbos@gmail.com  

 

OD  

 

 

  

https://muzumbos.com/ulisses-e-a-floresta-das-mil-arvores/
http://www.muzumbos.com/
mailto:muzumbos@gmail.com
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ENERGIA 
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ENERGIA 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 OFICINA DE CARROS SOLARES 

PROMOTOR 
 

MAAT | Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia 

TIPO  
 

Oficina 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º e 3º Ciclo, Secundário e Seniores 

DURAÇÃO 
 

1H00 a 1H30 

LOCAL MAAT - Edifício central Tejo 

Av. Brasília.  

Central Tejo. 1300-598 Lisboa 

 

DESCRIÇÃO Oficinas de Carrinhos solares  
 
Será que a luz do sol pode ser transformada em movimento? Nesta oficina, vamos construir um 
carro movido a energia solar e conduzi-lo numa corrida emocionante. Quem irá montar o carro 
que sairá vencedor deste desafio?  
 
Programação: www.maat.pt  

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

MAAT 

Tel. 210.028.130  

visitar.maat@edp.pt  

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

ODS 
 
 

 

 
 
 
 

http://www.maat.pt/
mailto:visitar.maat@edp.pt
mailto:daega@oeiras.pt
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ENERGIA 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
 VISITA GUIADA À FÁBRICA DA ELETRICIDADE 

PROMOTOR 
 

MAAT | Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia 

TIPO  
 

Visita de Estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º e 3º Ciclo, Secundário e Seniores 

DURAÇÃO 
 

1H00 a 1H30 

LOCAL MAAT - Edifício central Tejo 

Av. Brasília.  

Central Tejo. 1300-598 Lisboa 

 

DESCRIÇÃO Circuito central elétrica  
 
Como se faz eletricidade? Nesta visita interativa, exploramos este conceito desde o 
funcionamento de uma central térmica às energias renováveis. 
 
Programação: www.maat.pt  

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

Tel. 210.028.130  

visitar.maat@edp.pt  

TRANSPORTE O transporte das escolas da rede pública para visitas de estudo fora do Concelho deverá ser 

solicitado para o Departamento de Educação, para análise de viabilidade: de@oeiras.pt  

Tel. 214.408.546 

 

ODS 
 
 
 

 

 

http://www.maat.pt/
mailto:visitar.maat@edp.pt
mailto:daega@oeiras.pt


 

 
                                                                                                                                           
 

82 

 

ENERGIA 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
PLANETA LIMPO DO FILIPE PINTO + ENERGIA 

PROMOTOR 
 

Betweien com o apoio da ABAAE – Projeto Eco-escolas 

TIPO  
 

Leitura encenada, partilha musical ao vivo e atividade pedagógica 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º e 2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

55 Minutos 

LOCAL Recinto escolar  

Apresentação presencial ou online em direto.  

 

DESCRIÇÃO A missão ambiental do jovem músico Filipe Pinto continua, com + Energia do que nunca, com a 
edição e lançamento do segundo livro do projeto O Planeta Limpo do Filipe Pinto, cujo principal 
objetivo assenta na sensibilização dos públicos mais jovens para a importância que as Energias 
Renováveis e que a Redução, Reutilização e Reciclagem dos resíduos desempenham na 
sustentabilidade e preservação do Ambiente.  
 
Esta apresentação conta com a presença de um/a ator/atriz e do artista Filipe Pinto que 
partilhará as músicas criadas para o projeto.  
 
Acesso ao Livro: https://issuu.com/betweien/docs/o_planeta_limpo_do_filipe_pinto  

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

CONTACTO: Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt  

Tel. 912 017 702 

 

ODS 
 
 
 

 

  

https://issuu.com/betweien/docs/o_planeta_limpo_do_filipe_pinto
mailto:diogo.baptista@btw.com.pt


 

 
                                                                                                                                           
 

83 

 

 

 

 

 

 
 

ANIMAIS 
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ANIMAIS 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
POMBOS EM MEIO URBANO 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras 
Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Visita de Estudo 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

45 a 60Min 

LOCAL Recinto Escolar  

DESCRIÇÃO Ação de sensibilização lúdico-pedagógica sobre a problemática dos Pombos em meio Urbano, 
nomeadamente: Características dos Pombos; Biologia; Hábitos; Predadores; Dieta Alimentar 
Natural; Dieta Alimentar com intervenção Humana; Problemáticas provocadas pelo excesso de 
pombos; Cuidados gerais e Métodos de controlo. 
 

MARCAÇÃO  ATIVIDADE GRATUITA  

 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx   

 

Informações: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565/210.977.459  

Mail:  pea@oeiras.pt  

TRANSPORTE O Município disponibiliza transporte para escolas da rede pública, através do agendamento na 
plataforma Oeiras Educa, mediante disponibilidade   
 

ODS 
 

 
 

 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
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ANIMAIS 
 

                                 
           

ATIVIDADE 

 
VISITA AO CROAMO OU O CROAMO VAI À ESCOLA 
CENTRO DE RECOLHA OFICIAL DE ANIMAIS DO MUNICÍPIO DE OEIRAS 
 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras 
Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

1. Visita de Estudo ou 2. Ação em recinto Escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

1. Visita ao CROAMO: 2º e 3º Ciclo, Secundário e Seniores 
2. CROAMO vai à Escola: Pré-Escolar e 1º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

1H00 

LOCAL 1.CROAMO - Centro de Recolha Oficial de Animais do Município de Oeiras  
Av. Diogo Lopes Sequeira 21. Talaíde. Porto Salvo  

2. Recinto Escolar 
 

DESCRIÇÃO 1.Visita ao Centro de Recolha Oficial de Animais do Município de Oeiras (CROAMO) onde os 
alunos participam numa ação de sensibilização sobre boas práticas com os animais de companhia 
em meio urbano e adoção responsável. Observação dos animais disponíveis para adoção. 
 

2. Ação de sensibilização sobre as boas práticas com os animais de companhia em meio urbano 
e adoção responsável. Interação com um cão treinado do CROAMO.  
 

MARCAÇÃO  ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  
 

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx   
 

Informações: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565/210.977.459  

Mail:  pea@oeiras.pt  

TRANSPORTE O Município disponibiliza transporte para escolas da rede pública, através do agendamento na 
plataforma Oeiras Educa, mediante disponibilidade 
 

ODS 
 

 
 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
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ANIMAIS 
 
 

 
 

 
 

ATIVIDADE 

 
FILME ANIMADO “UM AMIGO PARA A VIDA”! 

PROMOTOR 
 

Município de Oeiras  
Núcleo de Sensibilização Ambiental e Equipa do CROAMO 

TIPO  
 

Filme Pedagógico 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º Ciclo e famílias 

DURAÇÃO 
 

20 Min 

LOCAL Auditório ou sala com possibilidade de projeção  

 

DESCRIÇÃO No âmbito da temática “Bem-Estar Animal”, o Município de Oeiras lançou um novo recurso 
pedagógico em formato de filme animado, intitulado “UM AMIGO PARA A VIDA”. Este filme 
pretende sensibilizar para a adoção responsável de cães e gatos e das boas práticas de 
convivência com os animais de companhia em meio urbano. Este recurso pedagógico está 
disponível de forma permanente, no Portal Oeiras Educa/Noticias, e pretende ser um 
complemento às visitas ao Centro de Recolha Oficial de Animais do Município de Oeiras, em Porto 
Salvo, onde poderão visualizar alguns dos animais disponíveis para adoção e consolidar as boas 
práticas para uma adoção mais responsável.  
 
Filme disponível para visualização no Portal Oeiras Educa: 
https://www.oeiraseduca.pt/notícias/filme-animado-um-amigo-para-a-vida 
 

ODS 
 

 
 
 
 

 

https://www.oeiraseduca.pt/notícias/filme-animado-um-amigo-para-a-vida
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ANIMAIS 
 

                            
Imagem do site cpc.pt 

 

ATIVIDADE 

 
BEM-ESTAR CANINO E BOAS PRATICAS EM SOCIEDADE 

PROMOTOR 
 

Clube Português de Canicultura em articulação com CPCJovem 

TIPO  
 

Ação em recinto escolar 

DESTINATÁRIOS 
 

2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

1H00 

LOCAL Recinto escolar, auditório ou sala com possibilidade de projeção e mesa de apoio 

 

DESCRIÇÃO Esta atividade tem por objetivo educar sobre o comportamento dos cães e sensibilizar para as 
suas ligações com a nossa sociedade, alertando para a importância de desenvolver atitudes de 
respeito e responsabilidade, dando a conhecer as necessidades físicas e mentais dos cães, para 
que sejam valorizadas e correspondidas. Sempre que possível, as atividades são realizadas na 
presença de cães, resultando numa maior dinâmica e interação entre os jovens e os cães, sendo 
abordados os seguintes temas: Cuidados básicos, a importância dos cães em sociedade, 
comportamento, segurança, higiene e civismo.  
 
Informações: 
https://www.cpc.pt/o-cpc/cpc-jovem/ 
 

MARCAÇÃO  ATIVIDADE GRATUITA  

Clube Português de Canicultura - Jovem  

Tel. 917.478.316  

cpcjovem@cpc.pt  

 

ODS 
 
 
 

 

 

 

https://www.cpc.pt/o-cpc/cpc-jovem/
mailto:cpcjovem@cpc.pt
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ANIMAIS 
 

 
 
 

ATIVIDADE 

 
ATIVIDADES PET B-HAVIOR 

PROMOTOR 
 

Pet B Havior em colaboração com o Município de Oeiras 

TIPO  
 

Ativ. 1 - Visita de Estudo Ativ. 2 - Workshops de interação com cães 

DESTINATÁRIOS 
 

Ativ. 1 – Escolas – Pré-Escolar (a partir 4 anos),1º, 2º e 3º Ciclo, Sec. e Seniores. 
Ativ. 2 - Famílias 

DURAÇÃO 
 

1H30 

LOCAL Recinto escolar 

 

DESCRIÇÃO 1. Aprendizagem sobre o comportamento e as regras de convivência entre cães e crianças/ 
famílias e atividades lúdico-pedagógicas sobre boas práticas com os animais de companhia.  
 
2. Atividades pedagógicas complementadas com a apresentação do livro “Eu e o Meu Cão – Amar 
e Educar”. 
 
Informações: 
https://pt-pt.facebook.com/petbhavior/ 
 

MARCAÇÃO  Os workshops para famílias estão sujeitos a pagamento à entidade promotora através da 

aquisição do livro “Eu e o Meu Cão – Amar e Educar” Associação Pet B Havior.  

Pedro Paiva  

Tel. 924.014.705.  

info@petbhavior.org  

https://pt-pt.facebook.com/petbhavior/  

 

ODS 
 

 

 

https://pt-pt.facebook.com/petbhavior/
mailto:info@petbhavior.org
https://pt-pt.facebook.com/petbhavior/
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ANIMAIS 
 

 
                                           

ATIVIDADE 

 
GABI, O MUNDO PRECISA DE TI! 

PROMOTOR 
 

Betweien  

TIPO  
 

Leitura encenada, partilha musical ao vivo e atividade pedagógica 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º e 2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

55 Minutos 

LOCAL Recinto escolar  

Apresentação presencial ou online em direto.  

 

DESCRIÇÃO “Gabi, o mundo precisa de ti!”, que conta com a leitura encenada da história de um livro, explora 
a educação para o Bem-estar Animal, visando a compreensão e a reflexão sobre o respeito pela 
vida de todos os seres vivos e dos seus habitats, os conceitos de bem-estar e proteção animal e 
os fundamentos éticos dos direitos dos animais.  
 
Acesso ao Livro: https://issuu.com/betweien/docs/miolo_gabi_o_mundo_precisa_de_ti_issuu  
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

CONTACTO Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt  

Tel. 912 017 702 

 

ODS 
 

 
 
 
 

 

 

https://issuu.com/betweien/docs/miolo_gabi_o_mundo_precisa_de_ti_issuu
mailto:diogo.baptista@btw.com.pt
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RUÍDO 
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RUÍDO 
 

 
                                           

ATIVIDADE 

 
RUÍDO, MAS QUE RUÍDO?! 

PROMOTOR 
 

 Município de Oeiras / Polícia Municipal 

 

TIPO  
 

Ação de Sensibilização 

DESTINATÁRIOS 
 

1º, 2º e 3º Ciclo, Sec. e Seniores 

DURAÇÃO 
 

1H00 

LOCAL Recinto escolar  

 

DESCRIÇÃO Atividade pedagógica sobre ruído, incomodidade e comportamentos cívicos associados. 
 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

 

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da rede privada:  

Polícia Municipal  

Tel. 214.228.900 | spm@oeiras.pt  

 

ODS 
 
 
 

 

 

 

mailto:spm@oeiras.pt
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AMBIENTE E 

SUSTENTABILIDADE 
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 
 

 
ATIVIDADE 

 
O QUE SÃO AS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS 

PROMOTOR 
 

 Município de Oeiras - Núcleo de Sensibilização Ambiental 

TIPO  
 

Ação em recinto escolar  

DESTINATÁRIOS 
 

1º e 2º Ciclo  

DURAÇÃO 
 

90 Minutos 

LOCAL Recinto escolar 

 

DESCRIÇÃO A atividade “O que são as Alterações climáticas” tem por objetivo abordar o tema de maneira 

simples e compreensível para as crianças, incentivando o pensamento critico e a troca de ideias. É 

realizada com recurso a diferentes dinâmicas consoante o nível de ensino, nomeadamente leitura 

de uma história ilustrada, visualização de filme, exposição interativa com apoio de posters 

temáticos e apresentação multimédia, discussão e reflexão em grupo, incentivando a participação 

ativa, atividade prática: Jogo "Bingo Climático" para reforçar conceitos aprendidos. 

.  

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Escolas da Rede Pública e IPSS: Agendar atividades no Portal Oeiras Educa  

 

Escolas da Rede Privada: Enviar mail para: pea@oeiras.pt com ficha de inscrição disponível no 

portal da Educação: 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx   

 

Informações: Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel. 210.976.565/210.977.459  

Mail:  pea@oeiras.pt 

 

ODS 
 
 
 

 
 
 
 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
mailto:pea@oeiras.pt
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 
 
 

 
ATIVIDADE 

 
PROJETO ECO-ESCOLAS 

PROMOTOR 
 

ABAAE - Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação 

 

TIPO  
 

Programa de atividades em ambiente e sustentabilidade 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º, 2º e 3º Ciclo, Secundário e Universidades 

DURAÇÃO 
 

Ano Letivo 

LOCAL Recinto escolar  

 

DESCRIÇÃO Programa Internacional que pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade 
desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação para o Desenvolvimento Sustentável. Fornece 
fundamentalmente metodologia, formação, materiais pedagógicos, apoio e enquadramento ao 
trabalho desenvolvido pela escola. Anualmente é promovido o Dia das Bandeiras Verdes, 
destinado à entrega do Galardão Eco-Escolas aos estabelecimentos premiados. O Municio apoia 
no pagamento da inscrição e galardão, aconselhamento técnico e transporte para eventos e 
atividades. 
 

INSCRIÇÕES ABAAE - Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação – Programa Eco-Escolas   

https://ecoescolas.abaae.pt/ 

ecoescolas@ABAAE.pt.  

Tel.213.942.740 

O Município apoio o pagamento da inscrição das suas escolas  

TRANSPORTE O Município de Oeiras apoia o transporte ao Dia das Bandeiras Verdes, de grupos de 

professores, auxiliares e alunos de escolas galardoadas da rede pública mediante 

disponibilidade. 

ODS 
 
 

 

 
 

https://ecoescolas.abaae.pt/
mailto:ecoescolas@ABAAE.pt


 

 
                                                                                                                                           
 

95 

 

AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 

 

 
 

ATIVIDADE 

 
SITESTAR.PT 

PROMOTOR 
 

 DECO Jovem 

 

TIPO  
 

Concurso 

DESTINATÁRIOS 
 

3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

Consultar site  Home - Sitestar 

LOCAL Recinto Escolar  

 

DESCRIÇÃO O Sitestar.pt, é uma iniciativa DECOJovem com a parceria da associação .PT, que tem como 
objetivo promover o desenvolvimento de competências digitais, incentivando os jovens a criar 
sites com conteúdos digitais nas suas áreas de interesse, para uma cidadania mais ativa e mais 
inclusiva. Os jovens podem construir sites em vários temas ou categorias, entre as quais o 
consumo sustentável ou projetos que façam a diferença na área do ambiente. Serão atribuídos 
prémios aos melhores trabalhos. 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADE GRATUITA  

Site da DECOJovem  
Área do Professor - DECOJovem, Consumidores para o Futuro 

Tel.213.710.249 

 

ODS 
 

 
 
 
 

 

 

 

https://sitestar.pt/
https://decojovem.pt/pt/professor/login
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 
 

 
                      

ATIVIDADE 

 
PROJETO POUPAR É GANHAR 

PROMOTOR 
 

Betweien com o apoio da ABAAE – Projeto Eco-escolas 

TIPO  
 

Leitura encenada, partilha musical e atividade pedagógica 

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º e 2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

55 Minutos 

LOCAL Recinto escolar  

 

DESCRIÇÃO Apresentação do livro “Poupar é Ganhar” que aborda a educação ambiental com especificidade 
na temática da reciclagem, água e energia, que inclui a leitura de uma história assim como a 
partilha musical das canções criadas para o projeto e uma atividade pedagógica.  
 
Acesso ao Livro: https://www.betweien.com/poupareganhar 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

CONTACTO Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt  

Tel: 912 017 702 

 

ODS 
 

 
 
 
 

 

  

mailto:diogo.baptista@btw.com.pt
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 
 

 
 

ATIVIDADE 

 
O PLANETA LIMPO DO FILIPE PINTO 

PROMOTOR 
 

Betweien com o apoio da ABAAE – Projeto Eco-Escolas 

TIPO  
 

Leitura encenada, partilha musical ao vivo e atividade pedagógica  

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º e 2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

55 Minutos 

LOCAL Recinto Escolar. Apresentação presencial ou online em direto. 

 

DESCRIÇÃO O “Planeta Limpo do Filipe Pinto” é uma viagem repleta de aventuras, onde teremos a 
oportunidade de conhecer os recantos e encantos da floresta, cruzando com os seus simpáticos 
habitantes, as mais diversas criaturas da natureza e percebendo, na primeira voz, o impacto 
negativo das más ações humanas na existência e na sobrevivência de todos os seres vivos Inclui 
leitura da história com a presença do músico Filipe Pinto, musica ao vivo e atividade de 
verificação de conhecimentos.  
 
Acesso ao Livro: https://issuu.com/betweien/docs/o_planeta_limpo_do_filipe_pinto  

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

CONTACTO Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt  

Tel: 912 017 702 

 

ODS 
 

 
 
 
 

 

  

https://issuu.com/betweien/docs/o_planeta_limpo_do_filipe_pinto
mailto:diogo.baptista@btw.com.pt
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 
 

 
 

ATIVIDADE 

 
O PAI NATAL VERDE 

PROMOTOR 
 

Betweien com o apoio da ABAAE – Projeto Eco-Escolas 

TIPO  
 

Leitura encenada, partilha musical ao vivo e atividade pedagógica  

DESTINATÁRIOS 
 

Pré-Escolar, 1º e 2º Ciclo 

DURAÇÃO 
 

55 Minutos 

LOCAL O projeto poderá ser dinamizado de forma presencial na escola, ou online em direto. 

 

DESCRIÇÃO O Natal é, por norma, uma época de consumo. Os presentes, o papel de embrulho, as luzinhas, 
as corridas para os centros comerciais, entre outros aspetos característicos desta festividade, 
aumentam, substancialmente, a pegada ecológica de cada um de nós. O projeto educativo “O Pai 
Natal Verde“, visa a sensibilização dos mais novos para comportamentos ambientalmente 
responsáveis, alertando-os para boas práticas na época natalícia, sem nunca perder o encanto e 
a magia que a mesma proporciona. As atividades incluem leitura da história, assim como música 
ao vivo e uma atividade de verificação de conhecimentos. Acesso ao Livro: 
https://issuu.com/betweien/docs/issuu_o_pai_natal_verde  

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

CONTACTO Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt 

Tel. 912 017 702 

 

ODS 
 
 
 

 

 

  

https://issuu.com/betweien/docs/issuu_o_pai_natal_verde
mailto:diogo.baptista@btw.com.pt
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 
 

 
 

ATIVIDADE 

 
AmbientAÇÃO com Filipe Pinto 

PROMOTOR 
 

 Betweien  

TIPO  
 

Ação de capacitação Momentos de Conversa e Debate com o Filipe Pinto, Performance musicais 

ao vivo e a entrega de um Guia/Manual Prático AmbientAÇÃO 

DESTINATÁRIOS 
 

3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

70 Minutos 

LOCAL Auditórios Escolares ou Municipais 

DESCRIÇÃO AmbientAÇÃO é uma plataforma de debate para a ação, sobre Ambiente e Sustentabilidade, que 

procura a reflexão crítica e a partilha de experiências e de estratégias para a preservação do 

Ambiente e para a promoção da Sustentabilidade, a partir do caso prático – percurso pessoal e 

profissional – do músico e Engenheiro Florestal Filipe Pinto. Com recurso à música, à simulação 

criativa e ao debate reflexivo, procura-se que os/as participantes saiam desta plataforma mais 

capacitados/as para intervir e agir para a sustentabilidade ambiental.  

https://www.betweien.com/ambientacao 
 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

CONTACTO Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt 

Tel. 912 017 702 

 

ODS 
 
 
 

 
 

  

https://www.betweien.com/ambientacao
mailto:diogo.baptista@btw.com.pt
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AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE 
 

 

ATIVIDADE 

 
PLANETA SLOW com cantora Aurea 

PROMOTOR 
 

 Betweien  

TIPO  
 

Planeta Slow foca-se no tema da sustentabilidade, inclui temas originais, musicados pela Aurea, e 

uma peça de teatro, que é a adaptação das histórias do livro ao teatro.  

DESTINATÁRIOS 
 

3º Ciclo e Secundário 

DURAÇÃO 
 

70 Minutos 

LOCAL Auditórios Escolares ou Municipais 

DESCRIÇÃO Planeta Slow é um projeto pedagógico de Promoção do Desenvolvimento Sustentável, 

desenvolvido em coautoria com a cantora Aurea, que tem como propósito educar para a 

Sustentabilidade, nas suas diferentes dimensões (Social, Económica e Ambiental), sensibilizando e 

dotando os jovens de ferramentas que os auxiliem na adoção de comportamentos individuais e 

coletivos responsáveis e sustentáveis.  

 

https://www.betweien.com/planetaslow 

 

MARCAÇÃO ATIVIDADES AGENDADAS COM A ENTIDADE PROMOTORA E SUJEITAS A PAGAMENTO  

CONTACTO Diogo Baptista  

Email: diogo.baptista@btw.com.pt 

Tel. 912 017 702 

 

ODS 
 
 
 

 
 

 
  

https://www.betweien.com/planetaslow
mailto:diogo.baptista@btw.com.pt
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NOTAS SOBRE AGENDAMENTO DAS ATIVIDADES 
 
1. Esta programação encontra-se disponível no site municipal – Portal da Educação - através do endereço: 
https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx 
 
Algumas atividades encontram-se divulgadas no portal Oeiras Educa, para agendamento por escolas da 
rede pública e IPSS; 
 
2. As inscrições deverão ser sempre efetuadas para o contacto das respetivas entidades promotoras. Não 
deverão utilizar a ficha de inscrição do Município, para atividades promovidas por outras entidades; 
 
3. As atividades só poderão ser realizadas na presença dos professores responsáveis pela turma 
participante; 
 
4. Relativamente às atividades promovidas pelo Município, informa-se o seguinte: 
 
- As confirmações das atividades agendadas serão efetuadas, para o e-mail que consta na ficha de inscrição; 
 
- Caso haja impedimento na realização das atividades marcadas, o mesmo deverá ser comunicado com a 
maior antecedência possível (5 dias de antecedência). A desistência das ações no próprio dia implica a 
impossibilidade de marcação de novas atividades; 
 
- As inscrições nas visitas de estudo que necessitam de transporte serão limitadas pela disponibilidade do 
mesmo; 
 
- As atividades e transporte agendados pelo portal Oeiras Educa são confirmados pelos contactos desta 
plataforma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/documentos.aspx
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PARCEIROS 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Programação em:  

Portal da Educação do Município de Oeiras: Programa de Educação Ambiental 

Núcleo de Sensibilização Ambiental  

Tel.210 976 565 /210 977 459| Nº VERDE: 800 201 205 | pea@oeiras.pt|www.oeiras.pt 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://educacao.oeiras.pt/atividades_projetos/peambiental/Paginas/default.aspx

