
Jardim de Infância Nossa Senhora do Vale, Caxias

Ana Luisa Paulino Azenha

27 202601

Sara Sofia Perez-Gil Gomes



 
 
 
NOTA BIOGRÁFICA 
 
 

Sara Sofia Perez-Gil Gomes é encarregada de educação de três alunos no concelho 
de Oeiras, a frequentar diferentes estabelecimentos de ensino. Mantém uma 
ligação próxima e continuada à comunidade educativa do Jardim de Infância Nossa 
Senhora do Vale há cerca de oito anos, tendo acompanhado o percurso escolar das 
suas filhas mais velhas nesta escola durante três anos e, atualmente, do seu filho 
mais novo há dois anos. 

Ao longo deste percurso, tem participado ativamente na vida escolar, tendo 
integrado a Associação de Pais do Jardim de Infância Nossa Senhora do Vale, onde 
assumiu, durante um ano, a presidência. Atualmente, faz parte da Direção da 
Associação de Pais da mesma escola, mantendo um envolvimento regular na 
promoção do diálogo entre famílias e comunidade educativa e na defesa dos 
interesses das crianças. 

É enfermeira há quase vinte anos, com experiência em contexto comunitário e em 
saúde escolar, desempenhando há cerca de dezasseis anos funções de gestão e 
coordenação de equipas. Este percurso contribuiu para o desenvolvimento de 
competências como o sentido de responsabilidade, a organização, o trabalho em 
equipa e a valorização das relações humanas. 

Defensora ativa dos serviços públicos e da escola pública, pauta a sua atuação por 
um elevado compromisso com a comunidade educativa, valorizando a 
cooperação, a entreajuda e as competências sociais como pilares fundamentais 
para uma escola inclusiva, próxima e promotora do bem-estar das crianças. 

Sara Gomes 


