
CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE OEIRAS
Representantes do Pessoal Docente do Ensino Secundário,

do Ensino Básico e da Educação Pré-Escolar da rede pública

Eu, (nome completo) 

Idade:     Grupo de recrutamento: 

Escola onde exerço atualmente funções: 

Escola(s) onde lecionei nos últimos 3 anos: 

Cargos/Funções desempenhadas: 

Outros dados relevantes para apreciação: 

venho por este meio – nos termos do disposto no n.º 2 do art.º 57.º do Decreto-Lei n.º 

21/2019, de 30 de janeiro – tornar pública a minha candidatura a: 

Representante do pessoal docente do ensino secundário público 

no Conselho Municipal de Educação do concelho de Oeiras;

Representante do pessoal docente do ensino básico público

no Conselho Municipal de Educação do concelho de Oeiras;

Representante do pessoal docente da educação pré-escolar pública 

no Conselho Municipal de Educação do concelho de Oeiras.

(ASSINALE A OPÇÃO CORRETA)

Para os devidos efeitos anexo NOTA BIOGRÁFICA.

Data    /  /             Assinatura   

FICHA DE CANDIDATURA

A ficha de candidatura deverá ser entregue na Escola 

sede do AE/ENA para posteriormente ser remetida ao 

Departamento de Educação da Câmara Municipal de 

Oeiras.

   Autorizo a validação dos dados.

VALIDAÇÃO DE DADOS PELA DIREÇÃO DO AE/ENA

Estabelecimento de Educação de Ensino Público

Enviar até 11 FEVEREIRO para: cmeoeiras@oeiras.pt

AEPA

Sara Alexandra da Costa Nunes do Amaral e Santos

54 510 (físico Química)

Agrupamento de Escolas de Paço de Arco

De 2018/2019 a 2023/2024 - Escola Secundária Sebastião e Silva e
desde 2024/2025 na Escola Secundária Luis de Freitas Branco

Professora de FQA (E.Basico e E Profssional)

Co-coordena o Programa Escola Azul (ensino Básico), no AEPA desde
2025/226, 2006- Pós Graduação em Coordenação Pedagógica 2012- Mestrado
em Supervisão Pedagógica e Formação de Professores

10 02 2026

Assinado por: Rui Alexandre Vicente dos Santos

Num. de Identificação: 11704914
Data: 2026.02.11 10:38:34+00'00'



 

 

Nota!Biográfica!

!

Sara!Alexandra!da!Costa!Nunes!do!Amaral!e!Santos!

!

Professora!do!Quadro!(Nomeação!Definitiva)!no!Agrupamento!

de!Escolas!de!Paço!de!Arcos!(AEPA)!desde!2023/2024.!

Nasceu!em!1971,!em!Lisboa,!concluiu!uma!licenciatura!em!

Física!Tecnológica,!na!Faculdade!de!Ciências!da!Universidade!de!

Lisboa!em!1995,!e!concluiu!a!Licenciatura!em!Ensino!de!Física!e!

Química!(variante!de!Física)!na!Faculdade!de!Ciências!da!

Universidade!de!Lisboa!em!2003!

Vive!no!Concelho!de!Oeiras!desde!2003,!tendo!lecionado!nas!

seguintes! Escolas:! Como! professora! contratada-! Escola!

Secundária!Amélia!Rey!Colaço,!Escola!Secundária!de!Linda-!a!

Velha! (atual! Escola! Secundária! Professor! José! Augusto!

Lucas),! Escola! Básica! Conde! Oeiras,! Escola! Secundária! de!

Miraflores,!Escola!Secundária!de!Carnaxide;!como!professora!

de! Quadro! de! Zona! Pedagógica! (desde! 2018/2019! até!

2023/2024)!na!Escola!Secundária!Sebastião!e!Silva.!
!

Em!2023/2024!ingressa!no!Quadro!de!Agrupamento!de!Escolas!de!Paço!de!Arcos,!na!Escola!Secundária!

Luís!de!Freitas!Branco,!onde!leciona!até!ao!presente.!

No!presente!ano!letivo,!leciona!Física!Química!a!cinco!turmas!do!8º!ano!e!Físico-Química!ao!12º!ano!do!

Curso!Profissional!de!Contramestre.!!

Desempenhou!o!cargo!de!Diretora!de!Turma/Professora!Mentora!em!2017/2018![na!Escola!Secundária!

Professor! José!Augusto!Lucas! (3º!Ciclo)],!de!2018/2019!a!2023/2024!na!Escola!Secundária!Sebastião!e!

Silva!(Secundário),!e!em!2024/2025!na!Escola!Secundária!Luís!de!Freitas!Branco!(Secundário).!

Foi!classificadora!de!Provas!de!Exame!Nacional!de!Física!e!Química!A!entre!2019/2020!e!2023/2024.!

Co-coordena! o! Programa! Escola! Azul! (ensino! Básico),! no! AEPA! desde! 2025/2026,! envolvendo! a!

Comunidade! Escolar! no! desenvolvimento! da! Literacia! do!Oceano,! nomeadamente! no! que! concerne! a!

Sustentabilidade,! Preservação! e! Conhecimento! Científico! através! da! participação! em! alguns! projetos!

nacionais!e!internacionais.!Atualmente!está!envolvida!no!�Projeto!Monitoramento!Mirim!Costeiro�!

Valoriza!o!trabalho!colaborativo!e!procura!envolver!os!alunos!em!projetos!com!impacto!na!sua!formação!

académica!e!pessoal,!ampliando!e!aprofundando!as!aprendizagens!previstas!no!currículo.!As!iniciativas!que!

desenvolve!têm!contribuído!para!o!fortalecimento!das!competências!científicas!dos!alunos!e!para!a!

promoção!de!uma!cidadania!ativa!e!responsável.!

Procura!frequentar!diferentes!ações!de!formação!(nacionais!e!internacionais!�!Itália,!Bélgica!e!Madrid)!

tanto!no!âmbito!da!área!científica!que!leciona!como!no!âmbito!dos!projetos!em!que!esta!envolvida.!

sara.amaral_santos@aepa.pt 
 

 


