


 

NOTA BIOGRÁFICA 
 

 

Rita Leite Prudente é Psicóloga Clínica e da Saúde e atualmente trabalha em clínica 
privada acompanhando mulheres mães e famílias na adaptação à maternidade e 
parentalidade. 

Acredita profundamente que o desenvolvimento saudável beneficia de um olhar 
centrado no indivíduo, nas suas etapas, circunstâncias e processos, contemplando 
as relações que estabelece com os ambientes aos quais pertence. Assim, acredita 
que o sistema de Educação é mais rico quanto mais transparente e honesta é a 
comunicação entre os agentes que o compõe,  

Diz que nunca saiu do sistema de Ensino, desde que nele entrou. Estudou em 
estabelecimentos do Ensino Público do Concelho de Oeiras até ingressar no Ensino 
Superior, e, ainda a terminar o seu percurso académico geriu um ATL, e deu apoio 
ao estudo e explicações a crianças (também no Concelho de Oeiras). 

Por acreditar que a pertença e participação dos pais e encarregados de educação 
de forma cooperativa e numa lógica de “acrescento e não sobreposição” pode 
impactar a qualidade das dinâmicas escolares e promover vivências positivas para 
a comunidade escolar, nomeadamente para os alunos, envolveu-se, desde 2015, 
nas Associações de Pais e Encarregados de Educação das escolas que os seus 
filhos frequentaram no Agrupamento Camilo Castelo Branco. Atualmente é 
membro da APEE da Escola Camilo Castelo Branco e é membro do Conselho Geral 
(2º mandato), indicada pela APEE da Escola Vieira da Silva. 
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