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Nasceu em Lisboa.  

Vive e trabalha em Oeiras. 

Formou-se em Educação de Infância em 1988 no Instituto Piaget e realizou a 

Licenciatura de Complemento de Formação Cientifica e Pedagógica com 

Especialização para a Cidadania e Formação Pessoal e Social, em 2005. 

Entre 1992 e 1993 frequentou o Curso de Educação Especial , na Escola 

Superior Jean Piaget. 

Iniciou a carreira docente na Instituição de ensino especial CRINABEL até ao 

final de 1993.  

De 1988 a 1992 fez parte da equipe formadora, na qualidade de Conselheira 

Pedagógica no Instituto Piaget. 

Entre 1992 e 1998 foi docente em diversas instituições particulares. 

Em 1998 ingressa como contratada no Ministério da Educação até 2001 em 

que entra como Nomeação Definitiva. 

Em 2001 participa no projeto “Luta contra a Pobreza” na Quinta do Mocho onde 

permanece até 2009.  

Entre 2006 e 2009 fez parte da equipa de coordenação do projeto europeu 

Pollen -Cidades de Ciência, através da Agência Nacional para a Cultura 

Científica e Tecnológica, envolvendo escolas do pré-escolar, 1º e 2º Ciclos do 

Ensino Básico . 

Desde 2009 pertence ao corpo docente do Agrupamento de Escolas Aquilino 

Ribeiro. Desde 2014 desempenha cumulativamente a coordenação do 

departamento da Educação Pré-escolar.  

 

 


